
【空港送迎+観光】[半日] ロリュオス＋空港送迎 55$
[半日]   アクアリウム＋CMAC＋空港送迎 65$
[半日]   コンポンクリアン＋空港送迎　  80＄
[5時間] ベンメリア＋空港送迎     80$　
[1日]　 ベンメリア＋コーケー遺跡＋空港送迎  140$

手配、企画、営業、出版など

017-777110 / info@seishiron.comまで

最低３ヵ月以上学べる方/住居手当有
シェムリアップ／プノンペン勤務

旅行会社で旅を学ぼう！

正社員＆
インターンシップ生募集中
正社員＆
インターンシップ生募集中
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KUROMARU

　今回紹介した全てのツアーは、クロマーツアーズでも予約
頂けます。また、ここで紹介していないテーマでのSDGs活動
なども手配できることがございますの。
　料金などはお気軽にお問い合わせください。
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プノンペン版
生活＆ビジネス

くろまる
シェムリアップの便利地図＆新聞

シェムリアップ版
生活＆旅行

クロマーマガジンは2006年創刊。
カンボジアの情報誌として、

この国に住む人や、この国に訪れる人に
生活、旅行、ビジネス情報等をお届けしています。
くろまるは、クロマーマガジンの簡略版の地図＆新聞となります。

雑誌版ご希望の方は、お近くのクロマーツアーズまで。

カンボジア現地の歴史や文化を体感しよう！
SDGsを
学ぶNGO活動

を見て

����年、元少年兵で実際に地雷を埋めていた
アキラ氏自身が地雷除去を開始し、その地雷を
集めた小さな博物館を建設。そこでは地雷によ
り手足を失った子供たちが一緒に生活してい
た。現在は郊外の村に引越しし、地雷撤去活動
と教育支援などを行っている。

����年初期より活動開始。クーレン山の一部で
あるクバールスピアンに����年より野生動物を
保護施設兼管理所の建設し、傷ついた野生動物
の保護と治療、地域に住む住人たちへの動物保
護の呼びかけや啓蒙活動、子供たちへの自然、
環境への意識向上教育などを行っている。

ACCBアンコール野生動物保護センター

カンボジア政府によって運営されている施設兼
病院。地雷被害者や生まれつきハンディキャップ
を背負っている方に対し、事前にカウンセリング
して受け入れを判断する。入院費や製作費等全
て無償で提供。館内には英語資料もあり、現実
を自分の目で見られる。

『作り手が幸せに暮らせる環境を作ることが今
の私の仕事でもある。』という故・森本氏により
設立。カンボジアにおける伝統的なテキスタイ
ル（布地）の保存と振興が目的。地元の女性たち
に雇用を提供することを通じて、文化の継承と
経済的自立の促進を目指している。

Persons With Disabilities Foundation Center
身体リハビリテーションセンター

　「アンコールワットは凄かった！」「子供たちの目がキラキラしていた～」「思ったより発展していた」。
ただ目に映っただけの感想。表面を見ただけその国を知っているつもりにならないで、もう一歩深く学んでいく。

その国の歴史や文化、そして現状をきちんと見て、知って、感じよう。

IKTTクメール伝統織物研究所/伝統の森Cambodia
Landmine Museumアキラ地雷博物館

シェムリアップの東、田んぼと緑の野原に囲ま
れたクナー・ポー。村には��の家があり、����
年にコミュニティベースの観光地として設立さ
れた。クナール・ポーを訪れることを選択するこ
とで、地元の人々や彼らのコミュニティ全体を直
接支援することになる。

Khnar Po homestayクナーポー村で農村滞在

町から片道��分程の距離にある工房。午前は、
農村のカンボジア人女性の自立・就業支援とし
てお土産を製作。午後からは、村の子供たちや
従業員たちの学校になる。年齢関係なく、グルー
プに課題を出してそれぞれのペースで学ぶ様子
が見られる。

SALASUSU
サラスースーコミュニティファクトリー

ゴミ山で生計を立てている人たちの仕事の選択
肢を広げるために、様々な事業を通して生活・
教育水準の向上を目指して活動。ツアー、胡椒
とコウロギの養殖などを運営。工房は、市内か
ら��分程に位置しゴミ山のあるエリアにある。

KUMAEバナナペーパー工房見学

シェムリアップ市内から車で��分程の距離に位
置する、約���世帯規模のコムルー村。
村全体での自走を目指した活動支援を行ってお
り、村人の雇用創出・収益還元出来るシステム
作りを目指し、�dayツアーや保育園、日本語教
室などを運営している。

KMT CAMBODIAコムルー村見学



クロマーツアーズ

【個人の起業、法人企業向け、各種ワンストップサービス】

cambodia@sketch-travel.com

krormatours
012-890960 / 099-890960

【通常価格】
1カ月　$70
3カ月　$100
6カ月　$180
1年　    $310

【特別価格】
1カ月　$？？
3カ月　$？？
6カ月　$1？？
1年　    $2？？

→

【各種ビザ取得、延長、労働許可証取得代行サービス】
　観光ビザ（Tビザ）、一般ビ
ジネスビザ（Eビザ）の更新、
ワークパミット取得代行
サービス。このガイドブック
を見た方向けに、特別料金
でご提供しています。

　海外進出支援（会社設立、法人登記、各種ライセンス取
得、延長代行等）、各種調査（市場調査、企業マッチング、コ
ンサルティング、現地訪問調査代行等）、各種イベント、ア
ポイントメント代行業務（NGO、日系企業、ローカル企業
等）、通訳、翻訳、視察ツアー各
種手配、経験豊かな日本人ス
タッフとの面談、チャットで、お
客様のニーズに合わせて、ス
ピーディーなお見積りと、サー
ビスをご提供。

【短期、中期、長期　運転手付き車両リース】
　プノンペンでも、シェムリアップでも、1日でも、中期～
長期でも、仕事用、ファミリー用、ゴルフ用でも、運転手付

き車両レンタルやってます。
日本人スタッフが運転手と
の調整を行いますので、トラ
ブル時のストレスも緩和さ
れます。

krormatourspp

日本語でどうぞ！

PP

カンボジアで17年、日本語可！ 通訳、車両、ビザ、航空券等、各種手配

掲示板
2025年祝日情報

1月1日 　　新年
1月7日 　　虐殺政権からの解放の日
3月8日 　　国際女性の日
4月14日～16日 　クメール正月
5月1日 　　メーデー/国際労働者の日
5月11日  仏誕節/ピサック・ボーチャー祭
5月14日  シハモニ国王誕生日
5月15日  王室始耕祭

２

困った時に役立つかもの、カンボジア語。

スオ・スダイこんにちは（カジュアル）

～　挨拶＆会話など　～

～　移動＆買い物など　～

オークンありがとう
ソク・サバーイ？お元気ですか？

ソム・トーすみません

オッ・テーいいえ

チョムリアップ・リアさようなら

バー/チャーはい
クニョム・チュモッ～私の名前は～です

ネアック・ナー誰
アヴァイ何

ペール・ナーいつ
コンラエン・ナーどこ

ハエット・アヴァイなぜ

 クニョムチョンタウ～～に行きたいです
 ～ナウ・アエ・ナー？～はどこですか？
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月
時
日
分

ソーン
ムオイ

ピー
バイ

ブオン
プラム

プラム・ムオイ
プラム・ピー
プラム・バイ

プラム・ブオン
ドップ

ドップ・プラム
マペイ

サーム・サップ
サエ・サップ
ハー・サップ
ホク・サップ

チェット・サップ
パエト・サップ

カウ・サップ
ムオイ・ローイ
ムオイ・ポアン
ムオイ・ムーン

カエ
マオン
タガイ

ニアティー

プロリエン・ヨンホッ空港

ホテル
プテア・ソムナッ

サンターキア
ゲストハウス

ポーチニヤターン

 Let’s 
Try!

レストラン

いくらですか？ トライ・ポンマーン？
高い！ タライ・ナッ　
安くしてください ソームチョッホタライ

病院 モンティーペート
警察 ポリッ

Komei

　令和�（����）年�月��日から、パスポートの偽変造対
策を強化するため、顔写真などの人定事項ページにプラ
スチック基材を用いた新型の「����年旅券（パスポート）」
の発給が開始されます。
　現在、在カンボジア日本国大使館及び在シェムリアッ
プ日本国領事事務所においては、パスポートの申請から
交付までの期間を原則�日（土日、休館日を除く）としてお
りますが、来年�月��日以降は、全てのパスポートを日本
国内で作成し、領事事務所まで配送するため、輸送の状
況によって相当な期間（�～�週間程度）を要することとな
ります。
　この機会に、改めて、現在お持ちのパスポートの有効期
限が十分かご確認いただき、必要な場合には早めの切替
申請を御検討ください。パスポートの残存有効期間が�年
未満の場合、又は有効期間が�年以上でもカンボジアの
ビザ更新のために必要であれば切替申請が可能です。
　詳細につきましては、今後大使館ホームページ等で御案内させていただ

きますが、特に、来
年�月��日以降、カ
ンボジアのビザ更
新や出張・旅行を御予定される方におかれては、パス
ポート更新に要する期間やカンボジア入国管理局での
手続に要する日数を十分御勘案の上、早めの申請をお
勧めいたします。

領事事務所通信

在シェムリアップ日本国領事事務所は、在カンボジア
日本国大使館の傘下の機関であり、シェムリアップ州
を中心にカンボジア北西地域５州を管轄地域として、
領事業務、広報文化業務などを取り扱っています。

consuljp.rep@re.mofa.go.jp
���-���-���～�（国番号：���）
��:��～��:�� / ��:��～��:�� 
月～金（休館日を除く）
kh.emb-japan.go.jp
在カンボジア日本国大使館のサイト内
JapanEmbassyCambodia

在留邦人の皆様に関係するパスポートについて



～　タイ　～
移動：バスだとバンコクまで14～28$程
度。飛行機だと50～130$程度。国境まで
150㎞、バンコクまで450㎞。
国境： ポイペト 通貨： バーツ

～　ベトナム　～
移動方法：バスだとホーチミンまで45$程
度。飛行機だと100～170$程度。ホーチ
ミンまでは559km。
国境： バベット 通貨： ドン

～　ラオス　～
移動：バスでパクセーまで40$程度。
国境：ストゥントレン 通貨： キープ　

～　マレーシア　～
移動方法：飛行機で50～150$程度。
通貨：　リンギット　
時差は日本より1時間遅く、カンボジアよ
り1時間早いので乗継に注意。

３

　12 世紀前半にスーリ
ヤバルマン 2 世により
西向きに建造されたヒ
ンドゥー教寺院で意味
は｢お寺の町｣。東西約
1.5km、南北約1.3kmと
言う大きさ。となってい
る。第一回廊には精巧な
彫刻が刻まれている。第
三回廊には仏足日には
入れない！

アンコールワット

　シェムリアップか
ら北へ約50km、片道
約 70 分で山の入口
に到着。山頂までは
約 30 分程。アンコー
ル発祥（802年）の地。
見所は千本リンガと
滝、巨大涅槃像。ま
た、山中には巨大な
象の像（スラードム
ライ）がある。正午以
降入山禁止。入場料
20$。

プノンクーレン

　1186 年にジャヤ
バルマン 7 世により
母の菩提寺として建
てられた仏教寺院。
東 西 1000ｍ、南 北
650ｍ程と広い遺跡
で寺院内もかなり複
雑。ガジュマルの巨
木が遺跡の到る所に
絡み付く。「トゥー
ム・レイダー」の舞
台。

タプローム

　町 か ら 北 東 へ 約
120km、片道約3時間で
到着。見所はプラサット
トム（7段ピラミッド型
寺院）、プラサットプラ
ム（五つの寺院）、ニエン
クマウ（黒い貴婦人）、プ
ラサットドムライ（象の
寺院）等。928 年頃から
ジャヤヴァルマン 4 世
により造られた。
入場料15$

コーケー遺跡群

　2008 年に世界遺産
に登録された寺院でタ
イとの国境の山頂高さ
570ｍ地点。町から約
270km、片道約 4 時間
で到着。見所は遺跡と
カンボジア平原。山麓
からはバイク（5$）か、
4WD車（25$、6人まで）
の手配が別途必要。
入場料10$

プレアヴィヒア

世界遺産！
世界遺産！

　町 か ら 北 へ 約
50km、片道約 70 分
で駐車場に、そして
約 40 分のハイキン
グで到着。約 200ｍ
の川と周辺に、11世
紀中ごろに造られた
千本リンガ、神々、カ
エルの彫像などが点
在している。乾期後
半には水がなくなり
川底が露出する。15
時以降入山禁止。

クバールスピアン

世界遺産！
世界遺産！

世界遺産！
世界遺産！

世界遺産！
世界遺産！

ナイトスポット・ショーなど
アプサラダンス
無形文化遺産伝統芸能アプサラダ
ンスや民族ダンスが楽しめる。
19:30からスタートする店が多い。

ーーー

ファーカンボジアサーカス
定期的に内容が変わるカンボジア
サーカス。19:30-21:00、大人18$~。

④-南西

パブストリート
観光客が多い歓楽街。安くておい
しい店も多い。18~時頃盛り上る。

① - 4B, ②

④-中キョンギュウ
現地の人々が夕涼みがてら遊びに
来るローカルナイトマーケット。

　12 世紀後半にジャ
ヤバルマン 7 世によ
り建てられた仏教寺
院で、「大きな都」を意
味する。一辺約 3km。
見所は中心にあるバ
イヨン寺院と 5 つの
大きな門、バプーオ
ン、象のテラスなど。
見所は第一回廊の壁
画と、神々の顔。

バイヨン（アンコールトム）

アンコール国立博物館
アンコール遺跡に関する歴史や遺
物などが展示されている。12$。

シハヌーク博物館
上智大学が遺跡修復時に発見した
様々な遺物などを紹介。月休み、3$

ワットボー現代寺院
格式の高い寺院。19世紀に描かれ
たペインティングもある。

トンレサップ湖
東南アジア最大の湖をクルーズ。市
内近くのチョンクニアが定番観光
地。ツアー参加がトラブル少ない。

① -４Bオールドマーケット
観光客、現地の人たちが集まる老舗
市場。お土産を買うにはお薦め。

① -４Aナイトマーケット
アンコール、シェムリアップアー
トなど町中にいくつかある。

キリングフィールド
ポルポト時代の処刑場。骸骨が積み
重なる慰霊塔、伝承資料館有り。3$

④ -北東一ノ瀬泰造の墓
ポルポト時代に殺害されたカメラ
マンの墓。映画化された。

③ -A戦争博物館
内戦時に使用された戦車や火器、
航空機、地雷等を展示。5$

④ -北アキラ地雷博物館
地雷撤去活動家アキラ氏の博物館。
バンテアイスレイ5㎞程手前。5$

① - 1Bボタニカルガーデン
500種以上の植物や花が育てられる
公園で、カフェや図書館もある。ク
ジャクやダチョウ等もいる。無料。

④ -北IKTT伝統の森
カンボジアシルクを復興させた故・
森本喜久男氏の作ったシルク村。市
内にショップもある。☎063-964437

④ - 西ワイルドライフ＆アクアリウム
淡水魚水族館。メコン河で捕獲され
た3mの大ナマズ、６ｍのパイソン、
川カワウソなどもいる。大人18$。

④ - 西エレファントフォレスト
郊外の森で、ほぼ自然の環境で象
を飼育。象の餌を作り、餌あげ体験
などが楽しめる。半日ツアー90$。

① - 4Bセグウェイツアー
ミニ市場、現代寺院、クメール遺跡、
田舎道をセグウェイで散策。30分～
2時間コースまで。25$～。

④ - 南東地雷対策センター(CMAC)
国内全土に眠る地雷や不発弾の撤
去団体の活動が学べる施設。無料
だがチップ必要。

① - 1BAPOPO
地雷探知ネズミとその活動が見学
可、地雷、UXO等が学べる。10$。

④ - 西アーティザンシルクファーム
特産品でもあるシルクや機織りが
見学できるシルクファーム。

① -４Aアーティザンアンコール
石彫り、木彫りなど、カンボジア伝統
工芸品作りが見学できる工房。無料

コンポンクリアン
コンポンプルックと似た感じの高床
式住居＆水上生活の村。

コンポンプルック
高さ10m程の高床式住居村。手漕ぎ
ボートでマングローブの森もある。

① -3Dプサールー
ローカル向け大市場。お土産はほ
ぼないがめずらしいものも多い。

ACCB（野生動物保護団体）
動物保護団体。月～土曜日9時/13時
からガイド付きツアーがある。3$。

④ -北

① -３Bアンコール小児病院
併設するギャラリーで、病院の歴史
なども分かる。献血募集中。

① -５B小さな美術スクール
日本人元美術教師がカンボジアの
子供達に絵画を教えている。

④ - 中アンコール・バルーン（気球）
高さ約120mに上昇し約10分間アン
コールワットが眺められる。20$～。

SUSUコミュニティファクトリー
女性自立支援を促すNGO。ロリュオ
ス近くにある。オールドマーケット
にショップ有り。☎016-808712

④ - 西

各種、手配はクロマーツアーズで
代行してます。TEL:012-890960

　町 か ら 北 へ 約
40km、片道約1時間
で到着。「女の砦」と
いう意味を持つ寺院
で 967 年にラジェ
ンドラバルマン 2世
により建造された。
フランス人により盗
掘される途中に発見
された「東洋のモナ
リザ」の彫刻で有名。
中央塔付近は立ち入
り禁止。

バンテアイスレイ

　町 か ら 北 東 へ 約
60km、片道約70分で到
着する大型寺院。12 世
紀中ごろにアンコール
ワットを造った王によ
り建造され、「東のアン
コールワット」と呼ばれ
る。パッカーや旅女から
は「ラピュタの城」とも
噂されている必見寺院
でもある。

ベンメリア

世界遺産！
世界遺産！

シェムリアップ観光情報

アンコール遺跡情報

シェムリアップ以外のお薦め都市情報

プノンペン（首都）

カンポット＆ケップ

シハヌークビル

バッタンバン
バンブートレイン、遺跡、サンポー
山、コンピンプイ、サーカス、ワイナ
リー、フレンチコロニアル建築物、
NGOも多い。バスで3時間（6～
10$程度）、173㎞。

クラチェ
河イルカ、メコン河、トロン島滞在
などエコツーリズムの宝庫。河イ
ルカはカムピ村で見れる。バスで
10時間（コンポンチャムで乗り継
ぎ計13$程）、425㎞。

モンドルキリ&ラタナキリ
山岳民族、象、滝、コーヒー園など。モン
ドルキリはバスで12時間（コンポ
ンチャムで乗継ぎ計25$程）、
528km程度。時期により寒い。モ
ンドルキリはバンで7時間（プレア
ヴィヒア経由、ストゥントレンで乗
継ぎ25$）、526km。

王宮、シルバーパゴダ、ワットプノ
ン、博物館、トゥールスレン博物
館、キリングフィールド、カジノな
ど。バンやバスで6～8時間（6～
17$）、314㎞。飛行機（30分）

ビーチ、島滞在、魚釣り、ロン島、
ダイビング、国立公園、カジノな
ど。海の幸が美味い。バスで12
～14時間（17～27$）、プノンペ
ン経由で544㎞。

ボーコー国立公園、コンポントラッ
チ洞窟、胡椒園、ビーチ、塩田な
ど。在住者には避暑地的な街。
バスで14時間（15～27$）、プノ
ンペン経由で462～478㎞。

シェムリアップシェムリアップ

メ
コ

ン
河

メ
コ

ン
河

トン
レサ

ップ
湖

ポーサット

コンポンチュナン

④コンポントムコンポントム

プレアヴィヒア
ストゥントレンストゥントレン

ラタナキリ

モンドルキリ

トボーンクモン
コンポンチャム

クラチェ

コッコン

カンポット

タケオ ０

N

100㎞

カンダール

プノンペン

プレイベン

スヴァイリエン

プレアシハヌーク

ケップ

コンポンスプー

オダーミエンチェイオダーミエンチェイ

バンテアイミエンチェイバンテアイミエンチェイ

Siem ReapSiem Reap

Otdor MeancheyOtdor Meanchey

Preah Vihear
プレアヴィヒア
Preah Vihear

Stung TrengStung Treng

Ratanakiri

ラタナキリ
Ratanakiri

Mondulkiri
モンドルキリ
Mondulkiri

Tbong Khmum
トボーンクモン
Tbong Khmum

Svay Rieng
スヴァイリエン
Svay Rieng

Kratie
クラチェ
Kratie

Kampong Cham
コンポンチャム
Kampong Cham

Phnom Penh
プノンペンプノンペン

Phnom Penh

Prey Veng
プレイベン
Prey VengKandal

カンダール
Kandal

Takeo
タケオ
Takeo

Kampong Thom

Banteay MeancheyBanteay Meanchey

バッタンバン
Battambang
バッタンバン
Battambang

Pailin

Pursat
ポーサット
Pursat

Kampong Chhnang
コンポンチュナン
Kampong Chhnang

パイリン
Pailin

Koh Kong

コッコン
Koh Kong

Kampong Speu
コンポンスプー
Kampong Speu

Preah Sihanouk
プレアシハヌーク
Preah Sihanouk Kampot

カンポット
Kampot

Kep
ケップ
Kep

パイリン

ラオス

ベトナム

タイ

都市

国境

カンボジア全土マップ

ウドン

キリロム国立公園

ボーコー国立公園

アオラル山

プノンダー

最高峰1813m

タプローム

キリングフィールド

プノンタマウ動物園 プノンチソー

プレアヴィヒア遺跡

ベンメリア

プレックトアール

コンポンクリアン

バンテアイチュマール

サンボープレイクック

大プリアカンアンコールワット

クバールスピアン

コーケー遺跡群

プノンクーレン

Thailand

Vietnam

Laos

*　距離と時間などは全てシェムリアップ発

④ - 西ゴルフ
アンコールゴルフ、ポキットラーゴ
ルフ場等。全18ホールで100$～。

周辺諸国情報

市警察外国人課
REP: 012-555-205（日本語可）  

シェムリアップ　ツーリストポリス
Tel: 012-402-424（英語可）

住所 Sokha Palace Siem Reap Hotel, Rd. 60, Siem Reap
電話 063-963-801～ 3（代表）

Fax 063-963-804

開館 9:00-11:30 / 14:00-16:30 ( 平日 ) 土日祝休 
Web www.kh.emb-japan.go.jp
Mail consuljp.rep@re.mofa.go.jp

在シェムリアップ日本国領事事務所

夜間及び休館日
023-962-664緊急連絡先

安全とトラブルトゥクトゥク（ルモー）
市内移動・遺跡観光に最適。街乗り
目安料金は1㎞につき1$程度。

自転車
1日2～5$程度。旅行会社やゲストハ
ウスなどでレンタル可能。

タクシー・車レンタル
メータータクシーは少なく運転手つ
き車両レンタルが一般的。市内8時
間で50$程。クロマー☎012-890960

クメールセラミックセンター
陶芸教室＆ショップ。ペインティング
体験などもある。25＄～、翌日渡し。

① - 1C

アンコールアイ
日本から来た観覧車。町を一望でき
る。☎098-261888

③ - A

サッカー観戦
カンボジアプロサッカーの試合を
観戦。スケジュールをチェックするこ
と。SRU Stadium

④ -中

熱帯の大木をジップラインで流れ
下りていく特別体験ツアー。

アンコールジップライン ④ -北

4輪バギー（ATV）
比較的運転は簡単。43$~。夕日鑑賞
コースが人気。

---

基本情報
時差：  日本より2時間遅い
面積：  日本の約半分

人口 :   約 1555万人 (2019年 )
両替：1$＝約 4100リエル

気候：  熱帯モンスーン気候。
乾季（11月～ 4月）と雨季（5
月～ 10月）に分かれ、12月～
1月が涼しく、3月～ 5月が暑
い。雨季は夕方から約 2～ 3
時間スコールが降り、終日降
ることはあまりない。

スリ・窃盗：   遺跡や市場に多い。二人乗
りバイクのひったくりも多い。
ホテル内置き引き：  朝食中、テーブルに
置いた部屋のカギを盗まれ、部屋から荷
物が無くなる事件発生！
トランプ詐欺：   親しげに声をかけられ家
に行くとトランプが始まり、有り金全部
取られる。
トゥクトゥク窃盗：  乗車中、スマートフォ
ンなどを使っていると、後ろから来たバ
イクによるひったくりが多発。一部は
トゥクトゥクとバイクが連絡を取り合っ
てるケースもあるので注意。

①-2B

①-1D

① - 4C

① - 1B

④ - 南

④ - 南

④ - 南

　シェムリアップか
ら南東に約 170 ㎞、
約 3 時間で到着。森
に囲まれた遺跡群は
4 つのグループに分
かれ、その祠堂の数
は 130 以上！八角
形の祠堂や、ライオ
ン像、「空中宮殿」と
呼ばれる彫刻群が有
名。2017 年 7 月に世
界遺産登録された。
入場料10$

世界遺産！
世界遺産！

世界遺産！
世界遺産！

サンボープレイクック



すしバー 心 -SHIN- ① - 4A

① - 4A

① - 3A

① - 4A

① - 2A

① - 5A

① - 4B

① - 4B

① - 4B

④ - 南西

③A

① - 4A

① - 4A

① - 4A

① - 4A

① - 3B

① - 3B

① - 5B

① - 3A

① - 4B

① - 3A

① - 5A

Roly Poly

① - 4A居酒屋大

Fresh Fruit Factory

花紋 Kamon

Rays Mrech Kampot Cafe

Re:与作

元気家

宮崎

Atlantis Metal Bar

とんかつふみぜん

侍

② - 3Bクル・クメール

① - 4Cベリーベリー /パヴァナサラ

① - 1Bカンボジアティータイム

① - 2Cアンコールクッキー

② - 3Cセントゥール・ダンコール

① - 3Bメイドイン カンボジア マーケット　

① - 5BIKTT

サラスースー ② - 3B

スパ・マッサージ等

①- 4Bザ・センス

①- 3C

①- 4Bロキシーネイル

スパクメール 病院

ロイヤルアンコール国際病院
海外保険加入者はキャッシュレスで
対応してくれる。日本人通訳常駐。
☎063-761888
ジャパニーズヘルプデスク
☎070- 880112

アンコールジャパンフレンド
シップインターナショナルホスピタル
（アンコール共生病院）
一般診療とERと歯科診療が有り、日
本人歯科、看護士が駐在。
☎076-6777879 / 087-789150

①-3A

①-4A

アンコールリーシングホーム
カンボジア国内の不動産紹介会社。
日系で日本語対応、日本人スタッフ
がいて安心。☎095-720546

クロマーツアーズ
ガイド、車両（短期、長期）、ホテルな
どの手配のほか、ビザ、労働許可書、
JRパス等の手配も。☎012-890960

セグウェイカンボジア
噂の電動立ち乗り二輪車に乗って
シェムリアップの観光スポット見学。
25$～☎012-890960 / 015-890960

ホステルご縁
日本人経営長期滞在向けGH。サウ
ナと食堂あり。☎015-602425

DEN HOTEL
日本人経営のプール付きブティック
ホテル。小さなバーも併設してい
る。☎092-530143

伝統菓子ノムトムムーンなどを販
売している定番土産店。桜納豆
も製造している。☎063-761397

メイドインカンボジアの拘りオリジ
ナル&セレクトショップ。水草バック・
パヴァナサラはここ。☎077-850602

ラオスで8年の実績のある日本
人経営の居酒屋。焼き鳥や小鉢
なども多い。☎092-137074

リーズナブルにお寿司が楽しめる
人気店。ランチはお得なセットあ
り。☎010-634620

カンダールビレッジにある日本食
レストラン。セットメニューは4.5
＄～。☎　　092-990986 

ふわふわかき氷とパンケーキをカ
ンボジアの極上に甘～いフルーツ
と一緒にどうぞ！☎081-313-900

ハーブを中心に手作りのコスメを
プロダクト。スパ・クメールと同経
営。☎017-418196

日本人経営のNGOい草雑貨店。女
性自立支援目的で、ロリュオス遺跡
方面に工房もある。☎016-808712

カンボジアの伝統絹織物を復興再
現した故・森本喜久男氏が設立
したNGO。☎063-964437

アンコールワット形の手作りクッ
キーが人気の老舗お土産店。
☎063-964770

石けんやオイル、スパイスなど品揃
え豊富。☎063-964861

日本人経営、カンボジア国産の牛
タン専門店　☎096-8429790

定食7$～、一品料理、ラーメン、
鮨、パスタ等幅広い。☎099-787985

元王将店長が経営。ラーメンや餃
子などもある。レバニラが人気。

ラーメン、寿司何でも美味しい。日
本人経営のお店。☎067-737770

鮨やとんかつなど、一つ上の日本
料理が楽しめる。☎099-666265

日本人経営、カンポット産胡椒を使
ったお洒落カフェ。☎096-8429790

日本人経営人気スィーツ店。日替
わりデザートも人気。☎012-226300

ロック＆メタルバー。ライブイベン
トなど。日本人経営☎012-716642

カンボジアメイドのこだわりのお
土産が揃う青空市。☎010-345643

ハーブガーデン内コテージでの施
術。上質な空間。☎011-345039

盲目のセラピストによる丁寧なマ
ッサージが好評。☎017-337-250

ジェルネイル、まつエクができ
る。☎096-999-9395

BLANKゲストハウス
日本人経営ゲストハウス。毎日20時
から飲み会開催。☎012-893001

Onederz
世界中の旅行者が集まるプール付
GH。食事も提供。☎097-2117100

アンコールタイガーリゾート
「アンコールタイガー」サッカークラ
ブ運営のホテル。☎097-9646279

▶カンボジア観光省　
　　広報部アドバイザー

　西村清志郎

　2024年度1月～10月までにカンボジアに訪
れた外国人渡航者数は合計537万人、2023年
度と比較し22％の増加となっています。コロナ
前の2019年度の同時期総数は約529.6万人
であったことを考えると、1.5%増となっているこ
とが分かります。入国地、空港別で見ると、陸路
入国が63.3％、プノンペン空港が26.５％、シェ
ムリアップ空港は8.7％未満（2019年度比マイ
ナス66.4%）となっています。特にシェムリアップ
訪問日本人数に関してはまだまだと感じます。

info@seishiron.com

motcambodia.japan

各種統計情報は下記から取得可能です。

アンコール遺跡入場者数　angkorenterprise.gov.kh
カンボジア訪問者数　seishiron.com/motstatistics-2

motcambodia_jap

カンボジア観光省観光ニュース

オールドマーケット

第2の世界遺産！プレアヴィヒア第2の世界遺産！プレアヴィヒア

死ぬまでに見たい
絶景にある天空寺院

158$

人気森遺跡！半日ベンメリア人気森遺跡！半日ベンメリア

ラピュタを彷彿！
廃墟寺院

ラピュタを彷彿！
廃墟寺院

55$

定番！アンコール1日コース定番！アンコール1日コース

アンコールトム
タプローム

クメール料理
アンコールワット/夕日

アンコールトム
タプローム

クメール料理
アンコールワット/夕日

62$

半日！トンレサップ湖＆夕日半日！トンレサップ湖＆夕日

クルーズして
夕日鑑賞

45$

1日メガ盛り！アンコールとベンメリア1日メガ盛り！アンコールとベンメリア

アンコールワット
朝日、バイヨン
タプローム、ベンメリア

106$

第4の世界遺産！コーケー遺跡第4の世界遺産！コーケー遺跡

ベンメリア
コーケー遺跡群

115$

現地発ツアーもビジネス視察も日本人駐在の

クロマーツアーズへ！クロマーツアーズへ！大人気観光一覧大人気観光一覧

シェムリアップ

▶旅と出版インターンシップ生も募集中！

総合旅行業務取扱管理者・ロングステイアドバイザー在籍 カンボジア観光省登録正規旅行代理店 

[+855]12-890960 /15-890960
日本語で簡単予約！！

krormatours 012-890960

訪日旅行・ビザ申請訪日旅行・ビザ申請ビザ延長・他国ビザ手配ビザ延長・他国ビザ手配

70$1カ月

3カ月

6カ月

1年

100$
180$
???$

労働許可証申請労働許可証申請

？？？$

セグウェイで市内観光セグウェイで市内観光

25$30分

1時間

2時間

38$
68$

無形文化遺産アプサラダンス無形文化遺産アプサラダンス

ディナー
ブッフェショー

22$

カンボジアサーカスカンボジアサーカス

18$C席

B席

A席

28$
38$

4つの人気遺跡廻り4つの人気遺跡廻り

120$ベンメリア
クバールスピアン
プノンクーレン
バンテアイスレイ

ベンメリア
クバールスピアン
プノンクーレン
バンテアイスレイ

世界遺産2つとベンメリア世界遺産2つとベンメリア

179$ベンメリア
コーケー遺跡
プレアヴィヒア

ベンメリア
コーケー遺跡
プレアヴィヒア

【遠距離追加】  朝日/トンレサップ湖/バンテアイスレイ +15$、
ベンメリア/プノンクーレン +50$、コーケー＆ベンメリア　+130＄、
プレアヴィヒア/プノンペン +200$等。他の場所はお問合せ下さい。

●料金は2名様から催行の1名様料金
●乗り合いガイド付ツアー●各施設入場券別
●GW、お盆、年末年始は料金UPすることがあります。

カンボジアでゴルフカンボジアでゴルフ

103$̃9ホール

120$̃18ホール

空港送迎＋お勧め観光空港送迎＋お勧め観光

運転手付き車レンタル運転手付き車レンタル

【空港送迎+観光】[半日] ロリュオス＋空港送迎 55$
[半日]   アクアリウム＋CMAC＋空港送迎 65$
[半日]   コンポンクリアン＋空港送迎　  80＄
[5時間] ベンメリア＋空港送迎     80$　
[1日]　 ベンメリア＋コーケー遺跡＋空港送迎  140$

シェムリアップ市内 半日 　30$ 　35$ 110$   30$
シェムリアップ市内  1日 　50$    55$ 160$   60$
空港送迎　　　   片道 　55$   65$  75$    30$

【車レンタル・ガイド手配】 S V GB

クロマー編集部
出版、動画撮影・編集業務等。撮影
コーディネート、各種確認、取材代
行業務等を行う。☎017-777110

からから
プノンペン発日本食レストラン。
日本食材も販売。☎069-778284

①- 4Bセラピーマッサージ
1時間5～6$からとリーズナブル
な街スパ。☎012-732220

飲食店ショップ・土産等

宿泊施設

旅行会社・サービス

体調が悪い時にホテルまで駆けつ
けてくれるお医者さんサービス。日
本人看護師在籍 ☎017-713690

ホテルドクターサービス

シェムリアップ便利帳

AD

広告のお問い合わせは　　　　　　　　　　まで！info@krorma.com

Source: Tourism Statistics Department, MOT.

トップ10　外国人訪問者数（2024年度1月～10月）

外国人訪問者数の比較（2024年度1月～10月）
インバウンド旅行者数 比率 (%) 昨年度比 (%)

2019 2022 2023 2024 2024* 23/22 24*/19 2024*/23

5 26.5 146.0 -17.5 27.9
99 8.7 296.6 -66.4 26.0

602,755 14,220 12,911 19,613 0.4 -9.2 -96.7 51.9
1,584,753 1,016,036 2,911,672 3,465,451 64.5 186.6 118.7 19.0
1,473,731 1,005,549 2,866,231 3,402,634 63.3 185.0 130.9 18.7

111,022 10,487 45,441 62,817 1.2 333.3 -43.4 38.2
Total 5,296,088 1,575,954 4,407,212 5,374,738 100.0 179.7 1.5 22.0

2024 1,725,503 1,086,839 691,736 282,377 166,992 157,639 139,693 99,559 89,770 89,238
2023 1,503,109 825,970 453,562 293,545 142,454 138,654 104,224 81,293 75,617 66,308

Share (%) 32.1 20.2 12.9 5.3 3.1 2.9 2.6 1.9 1.7 1.7
Change (%) 14.8 31.6 52.5 -3.8 17.2 13.7 34.0 22.5 18.7 34.6
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C D D

SR③ 国道6号線沿い
National Road 6

主要遺跡：プリアカン、ニャックポアン、
タソム、東メボン、プレ・ループなど

アンコールトムの北西～西側エリアにあ
る遺跡を廻る観光ルート。アンコールト
ムの北門から出て、プリアカン～プレ・
ループ間の観光要所をつないでいる。
所々にめったに人が訪れない小遺跡も
あり、自転車でゆっくりと廻るのもよい。

主要遺跡：タプローム、バンテアイ・ク
ディ、スラ・スラン、タケウ、クラバン、ト
マノン、チャウ・サイ・テボダなど

主にアンコールトムの東南（またはアン
コールワットの東北）エリアにある、小・
中遺跡を廻る仏植民地期に開拓された
観光ルート。アンコールトムの勝利の門
から出てトマノン～プラサットクラバン
間の観光要所をつなぐ。

大回りコース  -Big Circuit-小回りコース  -Small Circuit-
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-Poi Pet（156km）
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-Butterfly Center（33km）
-Aki-ra Mine Museum（35km）
-Banteay Srey（40km）
-Kbal Spean/ACCB（50km）
-Phnom Kulen（60km）
-Preah Vihear（270km）

- Kulen Elephant Forest

- シェムリアップ国際空港 (45km)
-Angkor Wildlife & Aquarium(25km) 

-Kompong Khleang（35km）
-Beng Mealea（60km）

-Kampong Kdei（70km）
-Koh Ker（１２０ｋｍ）

-Kompong Thma（147km）
-Sambor Prei Kuk（170km）

-Phnom Penh（314km）

遺跡

トイレ

見どころ

現代寺院

凡例 Remarks

クリスティンズアンコール遺跡群マップ
Angkor Ruins Map④
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カンダルビレッジ
Kandal VillageSR⑤

1日券：37US$（有効期限：１日）
3日券 :62US$（有効期限：１週間）
7日券：72US$（有効期限：１カ月）
※12 歳未満・無料

コーケー遺跡群：15US$ 
プノンクーレン：20US$
プレアヴィヒア：10US$
サンボープレイクック：10US$

アンコール遺跡入場券 アンコール遺跡以外の入場券

アンコール共生病院

ベンメリア(60km)
シェムリアップ(120km)

Pr. プラム

Pr. コーンドムレイ

Pr. ドントン リンガ

Pr. トム

アンドンプレン

Pr. スララオ

Pr. クロチャップ
Pr. ベン
Pr. バンテアイピーチン

Pr. チョムレッ

Pr. チュラーブ

Pr. ドムライチョーンダン
Pr. クナー

Pr. チェン

Pr. ニエンクマウ

コーケー遺跡群
Koh ker Area

pr. =プラサット(寺院)

Pr. クロホーム

北大門

アンコールトム
Angkor Thom

バイヨン
Bayon

南大門

西プラサットトップ

プラサットスープラ
マンガラーラタ

プリアピトゥ

クリアン

死者の門

勝利の門

西大門

象のテラス

バプーオン

王宮跡

ライ王のテラス

プリアパリライ

プラサットチュルン（南西）

厄払い・お清めで有名

奈良文化財研究所が

遺跡修復してます。

ピミアナカス

【仏足日】2024-2025年度
アンコールワット第三回廊は入れません。

2024年　12月 8日、15日、23日、29日
2025年　1月 6日、13日、21日、28日
　　　　  2月 5日、12日、20日、26日
              3月 6日、13日、21日、28日

タプローム
バンテアイクディ
スラスラン
タケウ　
プラサットクラバン
トマノン
チャウサイテボダ 等

小回りコ－ス

プリアカン
ニャックポアン
タソム
東メボン
プレループ 等

大回りコ－ス

手作り雑貨を販売する屋台が並ん
でいる。角の麺屋が密かな人気。

800段の階段を上っていけば
遺跡にたどり着くけど・・・。大変

キョンギュウ（遊園地）

夜はいろんな屋台などで
人がいっぱい。

カンボジアミュージカルショー
毎日開催

日本語で簡単予約！
シェムリアップ
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サラスースー
SALASUSU

クルクメール
Kru Khmer

オールドマーケット
Old Market

食料品 日用品

土産物

土産物

衣料品

食堂
Elia Greek

Sentures d’Angkor

Kaya Spa

くろまる担当さおりです。
何でもお気軽にご連絡下さい。

アプサラダンスショー毎晩開催
ショーレストラン

多国籍の料理が堪能できる
大型レストラン。鍋もある。 アプサラダンスショー毎晩開催

ショーレストラン


