
今までの歴史を背負いこれから新しく出発する
町、遺産、人々も。

SDGsを体感
シェムリアップの学び旅
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分かりづらいですが、運転手の後ろに赤ちゃんが、
そして籠の両サイドに子供が一人ずつ乗ってます。

表紙および上写真：西村清志郎
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実
は
も
と
も
と
教
育
を
志
し
て
い
た
わ
け
で
は
な
い
の
で
す
が
︑初
め
て
カ
ン
ボ
ジ
ア

を
訪
れ
た
と
き
の
体
験
が
一
つ
の
き
っ
か
け
と
な
り
︑子
ど
も
と
関
わ
る
仕
事
を
選
び
ま

し
た
︒自
分
自
身
も
新
し
い
こ
と
を
学
ぶ
の
は
好
き
な
の
で
︑教
え
る
仕
事
は
性
に
合
っ

て
い
た
よ
う
で
す
︒

　
教
育
の
仕
事
に
関
し
て
は
︑子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
感
じ
ら
れ
る
点
が
喜
び
の
一
つ

で
す
︒昔
か
ら
ず
っ
と
自
分
に
と
っ
て
大
き
な
糧
と
な
っ
て
い
ま
す
︒ま
た
︑カ
ン
ボ
ジ
ア

ノ
ー
ト
の
運
営
に
関
し
て
は
︑記
事
制
作
を
通
し
て
今
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
カ
ン
ボ
ジ
ア

の
魅
力
に
出
会
え
る
こ
と
が
と
て
も
楽
し
い
で
す
︒

　
あ
り
が
た
い
こ
と
に
カ
ン
ボ
ジ
ア
に
来
て
か
ら
充
実
し
た
日
々
を
過
ご
す
こ
と
が
で

き
て
い
ま
す
！
強
い
て
言
え
ば
︑P
C
作
業
が
多
い
の
で
日
々
肩
こ
り
や
腰
痛
に
悩
ま
さ

れ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
か
︒

　
当
初
カ
ン
ボ
ジ
ア
ノ
ー
ト
は
個
人
で
始
め
た
小
さ
な
サ
イ
ト
で
し
た
が
︑お
か
げ
さ
ま

で
現
在
は
た
く
さ
ん
の
方
に
ご
覧
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
︒今
後
少
し
ず
つ
サ

イ
ト
の
規
模
や
内
容
の
幅
を
広
げ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
︒カ
ン
ボ
ジ
ア
旅
行
の

魅
力
を
皆
さ
ん
に
お
届
け
す
る
一
助
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
︒

　
カ
ン
ボ
ジ
ア
ノ
ー
ト
と
い
う
W
e
b
サ
イ
ト
で
は
︑シ
ェ
ム
リ
ア
ッ
プ
の
観
光
情
報
を

日
々
お
届
け
し
て
い
ま
す
︒S
N
S
で
は
新
し
い
情
報
も
ア
ッ
プ
し
て
い
る
の
で
︑カ
ン
ボ

ジ
ア
旅
行
の
参
考
に
し
て
い
た
だ
け
る
と
嬉
し
い
で
す
！ 

遺
跡
は
も
ち
ろ
ん
こ
と
︑多
様

な
カ
ン
ボ
ジ
ア
の
魅
力
を
ぜ
ひ
体
感
し
て
く
だ
さ
い
︒

住めばカンボジア

佐嶋 美波

▼ 

今
の
仕
事
で
の
楽
し
い
こ
と
は
何
で
す
か
？

▼ 

今
後
の
展
開
は
何
で
す
か
？

▼ 

旅
人
に
向
け
て
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
︒

▼ 

今
の
仕
事
で
の
苦
労
話
な
ど
あ
れ
ば
︒

出身：神奈川県鎌倉市  年齢：34歳

国語講師・Web制作
SAJIMA　MINAMI

　　
��
歳
の
と
き
︑大
学
の
夏
休
み
期
間
に
初
め
て
カ
ン
ボ
ジ
ア
に
来
ま
し
た
︒そ
こ
で
カ
ン
ボ

ジ
ア
に
す
っ
か
り
魅
了
さ
れ
︑就
職
し
て
か
ら
も
年
に
一
︑二
回
は
渡
航
し
て
い
ま
し
た
︒

　
�
�
�
�
年
�
月
に
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
か
ら
夫
婦
二
人
で
移
住
し
て
き
ま
し
た
︒

　
コ
ロ
ナ
の
影
響
が
落
ち
着
き
始
め
︑別
の
国
に
移
住
す
る
こ
と
を
検
討
し
始
め
た

と
き
︑カ
ン
ボ
ジ
ア
が
真
っ
先
に
候
補
に
浮
か
び
ま
し
た
︒昔
か
ら
シ
ェ
ム
リ
ア
ッ
プ

に
ず
っ
と
住
み
た
か
っ
た
の
で
︑今
が
チ
ャ
ン
ス
！
と
思
い
移
住
の
計
画
を
開
始
︒大

き
な
決
断
で
は
あ
り
ま
し
た
が
︑結
果
的
に
今
の
生
活
を
選
ん
で
良
か
っ
た
と
心
か

ら
思
っ
て
い
ま
す
︒

　﹁
学
習
塾
み
な
と
﹂と
い
う
個
別
指
導
塾
を
主
に
オ
ン
ラ
イ
ン
で
運
営
し
て
い
ま

す
︒私
自
身
は
国
語
や
幼
児
教
育
が
専
門
で
す
︒海
外
在
住
の
お
子
さ
ん
の
日
本
語

サ
ポ
ー
ト
や
日
本
の
学
校
の
受
験
対
策
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
︒そ
の
ほ
か
︑W
e
b

制
作
や
S
N
S
運
用
の
お
仕
事
を
お
引
き
受
け
す
る
こ
と
も
︒ま
た
︑仕
事
と
は
別
に

﹁
カ
ン
ボ
ジ
ア
ノ
ー
ト
﹂と
い
う
シ
ェ
ム
リ
ア
ッ
プ
の
旅
行
情
報
を
ま
と
め
た
W
e
b
サ

イ
ト
と
S
N
S
も
運
営
し
て
い
ま
す
︒

　
計
��
年
ほ
ど
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
と
ジ
ャ
カ
ル
タ
の
日
系
学
習
塾
で
︑幼
児
か
ら
高
校

生
ま
で
の
指
導
を
行
っ
て
い
ま
し
た
︒指
導
内
容
は
︑帰
国
生
入
試
の
対
策
か
ら
バ
イ

リ
ン
ガ
ル
児
童
の
日
本
語
学
習
︑I
B
国
語
ま
で
さ
ま
ざ
ま
で
す
︒海
外
で
暮
ら
す
生

徒
一
人
ひ
と
り
の
バ
ッ
ク
グ
ラ
ウ
ン
ド
は
実
に
多
様
で
︑私
自
身
が
子
ど
も
た
ち
か

ら
学
ぶ
こ
と
も
多
く
︑と
て
も
や
り
が
い
の
大
き
い
仕
事
で
し
た
！
授
業
や
教
務
以

外
に
︑広
報
も
担
当
し
て
い
た
の
で
︑そ
こ
で
得
た
経
験
カ
ン
ボ
ジ
ア
ノ
ー
ト
の
運
営
で

も
現
在
大
き
く
活
か
さ
れ
て
い
ま
す
︒

趣 味 ： 遺跡巡り、読書、絵を描くこと
座右の銘 ： 恩送り

▼ 

カ
ン
ボ
ジ
ア
に
初
め
て
き
た
の
は
い
つ
で
す
か
？

▼ 

実
際
に
は
い
つ
か
ら
住
み
だ
し
ま
し
た
か
？

▼ 

ど
う
し
て
カ
ン
ボ
ジ
ア
で
働
く
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
か
？

▼ 

今
の
仕
事
は
ど
う
い
っ
た
お
仕
事
で
す
か
？

▼ 

前
は
ど
ん
な
仕
事
︑何
を
し
て
い
ま
し
た
か
？

▼ 

ど
う
し
て
今
の
仕
事
を
や
ろ
う
と
思
っ
た
の
で
す
か
？

【Cambodia Note カンボジアノート】
https://www.cambodianote.com

info@cambodianote.com
【Instagram】@cambodianote

【X】@CambodiaNote  

【学習塾みなと】
https://www.salaminato.com

info@salaminato.com
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SDGsを体感。シェムリアップの学び旅。 其の1

クロマーツアーズ　TEL:���-���-���

【ツアー行程など】
月、火、木、金の�:��から��:��まで
はガイドツアーもあり、館内パネル
にて地雷に関する話や地雷撤去の
状況、実際に撤去された地雷など
の話が聞ける。バンテアイスレイ寺
院手前�㎞地点。

【団体活動紹介】����年、元少年兵で実際に地雷を埋めていたア
キラ氏自身が地雷除去を開始し、その地雷を集めた小さな博物
館を建設。そこでは地雷により手足を失った子供たちが一緒に生
活していた。現在は郊外の村に引越しし、地雷撤去活動と教育支
援などを行っている。

Cambodia Landmine Museumアキラ地雷博物館

ACCB

【ツアー行程など】
所定の時間にクバールスピアン
にあるセンターに集合。専門家
と共にセンター内に保護されて
いる動物を見学し、その説明（英
語）を楽しむ。また、カンボジア
の抱える野生動物
保 護 問 題 が 学 べ
る。

アンコール野生動物保護センター

【団体活動紹介】����年初期より活動開始。クーレン山の一部で
あるクバールスピアンに����年より野生動物を保護施設兼管理
所の建設し、傷ついた野生動物の保護と治療、地域に住む住人
たちへの動物保護の呼びかけや啓蒙活動、子供たちへの自然、
環境への意識向上教育などを行っている。

【ツアー行程など】
孤 児 院・ハ ンディキャップ セン
ター・フレンズウィズアウトボー
ダー訪問。カンボジアには数十万
人の孤児と数万人の地雷、内戦
時、交通事故、病気等による被害
者がいる。どのように
生 活し、どのように
過ごしているか見て
感じられる。

【団体活動紹介】カンボジア政府によって運営されている施設兼
病院。地雷被害者や生まれつきハンディキャップを背負っている
方に対し、事前にカウンセリングして受け入れを判断する。入院
費や製作費等全て無償で提供。館内には英語資料もあり、現実
を自分の目で見られる。

Persons With Disabilities Foundation Center
身体リハビリテーションセンター

　「アンコールワットは凄かった！」「子供たちの目がキラキラしていた～」「思ったより発展していた」。　表面を見ただけでは分からない、その国な
らでは実情を、もう一歩深く学ぶ旅。その国の歴史や文化、そして現状をきちんと見て、知って、感じたことを身近な人に伝えてくれると嬉しいです。

【団体活動紹介】『作り手が幸せに暮らせる環境を作ることが今
の私の仕事でもある。』という故・森本氏により設立。カンボジア
における伝統的なテキスタイル（布地）の保存と振興が目的。カン
ボジアの伝統的な織物技術や染色技術を維持し、地元の女性た
ちに雇用を提供することを通じて、文化の継承と経済的自立の促
進を目指している。

IKTTクメール伝統織物研究所/伝統の森

【ツアー行程など】
IKTT(クメール伝統織物研究所)と

「伝統の森」を訪問し、カンボジア
のシルクの製造過程(紡ぎ、機織り
など)を見ることができる。
※ご希望の方は追
加でシルクハンカチ
への染色体験も有
り(お持ち帰り可能)

�



カンボジアの魅力を体験一歩踏
み込ん
だ、

　全てのツアーは、クロマーツアーズでも予約頂けます。料金などはお気軽にお問い合わせください。

【ツアー行程など】
日程は要相談。基本月～土(日曜：
工房休み)
資料説明⇒工房で作業工程を見
学⇒ものづくり体験として作業工
程の一部をお手伝い。
ごみ山の外からの見
学 可 。他にも命を食
べるツアー、ライフス
トーリーツアー があ
る。

【団体活動紹介】ゴミ山で生計を立てている人たちの仕事の選択
肢を広げるために、様々な事業を通して生活・教育水準の向上を
目指して活動。ツアー、胡椒とコウロギの養殖などを運営。工房
は、市内から��分程に位置しゴミ山のあるエリアにある。

KUMAEバナナペーパー工房見学

Khnar Po Homestayクナーポー村で農村滞在

【ツアー行程など】
ほうき作り体験や、昔ながらの精
米体験、マングローブ林、穴場の
遺跡まで内容は盛りだくさん!
何より、農村ののどかな雰囲気
と、村の人たちの暖かさに触れら
れ ること間 違 い な
し。カンボジアの原
風景を体感できる。
■所要時間
�日または�泊�日

【団体活動紹介】シェムリアップの東、田んぼと緑の野原に囲まれ
たクナー・ポー。村には��の家があり、����年にコミュニティベー
スの観光地として設立された。クナール・ポーを訪れることを選
択することで、地元の人々や彼らのコミュニティ全体を直接支援
することになる。

【ツアー行程など】
平日午前の工房、午後は学校見学
可能。活動紹介や工房見学が出来
るベーシックプランをはじめ、他に
も幾つかプランがあり、給食試食
体験や農村の家庭訪
問 もできる。国 際 理
解や支援活動の一環
としても重要な経験
が出来る。

【団体活動紹介】町から片道��分程の距離にある工房。午前は、
農村のカンボジア人女性の自立・就業支援としてお土産を製作。
午後からは、村の子供たちや従業員たちの学校になる。年齢関係
なく、グループに課題を出してそれぞれのペースで学ぶ様子が見
られる。

SALASUSU
サラスースーコミュニティファクトリー

�

【ツアー行程など】
�日ツアーでは、市場で買い物、
村散策、保育園見学、昼食、村
人と交流体験ができる。リクエ
ストに応じて、内容や時間の調
整可能。現地の自走を目指した
“自給自足”の仕組
み作りに触れゆっ
たりとした村の雰
囲気も味わえる。

【団体活動紹介】シェムリアップ市内から車で��分程の距離に位
置する、約���世帯規模のコムルー村。
村全体での自走を目指した活動支援を行っており、村人の雇用
創出・収益還元出来るシステム作りを目指し、�dayツアーや保育
園、日本語教室などを運営している。

KMT CAMBODIAコムルー村見学



　今号は趣向を変えて、私がカンボジアの雑貨販売

を始めた理由について書かせていただきます。

　それは「可愛いお土産がない！」と感じたことが

きっかけでした。カンボジアに住み始めた2005年頃

日本人の観光客は年々増え、遺跡観光したあと市場

やお土産物屋さんでお土産を買います。それなのに

売られているお土産のほとんどは、タイやベトナ

ム、中国の工場で大量

生産されたものを持っ

てきて販売していて、

カンボジア産のお土産

と言われるものは、宝

石や木で彫った仏像、

手織りのクロマー、胡

椒そして日本人には有

名なアンコールクッキ

ーくらいでした。

　カンボジアには可愛

い雑貨・お土産がない

のか、それともあるけ

ど知られてないだけな

のか。それを突き止

めるために仕事を辞め、

カンボジア各地へその土地その土地の手仕事品を探

し求める旅に出ることにしたのです。

　旅の中で私は素晴らしい製品や作り手たちに出会

いました。これらの素晴らしい製品をご紹介するこ

とでカンボジアの豊かさをより多くの人々に知って

もらいたいと思っています。

ベリーベリー very berry -handmadein Cambodia
カンボジアの素晴らしい手仕事を多くの方に知ってほしいと
観光の街シェムリアップにオープン。静かな路地裏に位置し
とってもおしゃれな店内は作り手の顔が見えるお土産を販売
しています。

中川ゆきこ

���-���-���
��:��~��:��
veryberryworkscambodia@gmail.com 
veryberrycambodia.com
very berry -handmade in Cambodia

恋する雑貨

カンダール州ウドン郡
水草でかごを編む村の女性たち

バンテアイ・ミエンチャイ州プノムスロック村
機織りする女性

��:��-��:��
https://krukhmer.com/
krukhmer 

クルクメールボタニカル
2009年創業カンボジアのオーガニックハーブを使用した
アロマ製品・ハーブ製品の専門店。シェムリアップに旗艦
店＆姉妹店スパクメール、カンボジア国内配送可のオン
ラインショップもあります。

Healing of CambodiaHealing of Cambodia
　最初は衝撃を受けました。道端で見かけた、
背中に赤黒いあざだらけの女性。「大変！アル
中男にDV受けてるんだ！」
　勝手に妄想が膨らみ助けるべきか悩んでい
た自分に教えてあげたい！あれはコ クチョー
ルって言うんだよと。 
　コ クチョールとは、スーッとするメンソール
系バームを塗ってコインで直接肌をゴシゴシ
と擦るカンボジア民間療法。
　もとは刮痧（カッサ）療法と呼ばれる、中国
の自然療法から来ていて、症状に合わせて身
体の表面の一部を擦ることで、身体の各器官
の相互機能調整を呼び起こしたり、陰陽のバ
ランスをとり様々な疾患に対する身体の免疫
力を高めて、根本的に病気を治すことが目的。

 　「まず自分が試してみる！」がモットーの
私！カンボジアに住み始めたころ挑戦してみ
ましたが、これが痛いのなんのって！しかも赤
黒くなって「これは悪いものが溜まっている」
と言われて更に強くこすられてトラウマにな
り、もう二度としていません。弊社のスタッフ
も、やれ頭が痛い、風邪ひいたなど調子が悪
いときはスタッフ同士でし合っていますが、二
の腕にコ クチョールされるとお客さんから
見えてしまい驚いてしまうので、見えないと
ころだけにして～とお願いしています。
　カンボジアの人たちにとってとても身近で
大好きなコ クチョール。試してみた方の感想
をぜひ聞きたいです！ 篠田ちひろ

「コ (Koas)」 剃る
「クチョール (Kjol)」風邪や病

風邪っぽい時、疲労感の強い時、
頭痛や腹痛などの体調不良のときに
日常的に行われる。

～ みんな大好き コ クチョール ～～ みんな大好き コ クチョール ～
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エンターテインメント性のあるアニメ産業を

ヤマダ スクール オブ アート / シェムリアップ アンコール
「カンボジア人アーティストの展覧会」「子供絵画展覧会」を企画(年1回)
地方の学校で美術の授業を無償提供（年数回）。海外（特に日本の公募展）へ出品。
最近では日本カンボジア70周年記念事業として「世界に飛躍するカンボジア芸術」を
Rosewood Phnom Penh 35 階ギャラリーで４ヶ月開催。

�:�� ~ ��:��　　���-���-���
angkortakakazu@gmail.com
yamadaschoolofart

　カンボジアに世界を目指せる芸術家を育てるための Yamada School of Art を開校して
１２年が経ちます。多くの人達が夢を描いてスクールに来ています。その一方で時々耳にす
るのがカンボジア人の日本アニメファンの多さでしたが、カンボジアにアニメ産業が無い限
りこの分野の開拓は無いと思っていました。
　しかし２０１８年に日本のアニメーションのプロデューサーから話があり、日本のために
アニメーション会社を設立し、そして育てて欲しいと依頼がありました。気が付いたら 
Yamada Angkor Animation会社 (YAA) を設立し、現在では日本からドラえもん、クレヨン
しんちゃんなど日本有名なアニメーションの背景画の仕事を頂けるようになりました。

山田 隆量

A Journey of Cambodian Art

　日本の仕事は緻密で繊細で、仕上げは非常に厳しい世界ですが現在のスタッフは大好き
なアニメーションの仕事に誇りを持ち、その日本の厳しいチェックにも負けずに仕事をして
います。そこでカンボジアにもアニメーション産業を育てる可能性をが出てきた今、そのため
にはエンターテインメント性のあるストーリアニメーションをカンボジアから制作する必要
があると強く感じました。何年かけても良いのでこの夢を現実にして頂けるパートナーと一
緒に日本レベルの、そしてカンボジア独自のアニメーションを作りたいと思います。それが今
の私の大きな夢です。
　

JFによる映画祭のオープニング
クレヨンしんちゃんとYAAスタッフ

アニメーション背景画制作作業の様子

カンボジアノート Cambodia Note
シェムリアップの観光情報をまとめた日本語Webメディア。遺跡をはじめと
した観光スポットや、カンボジア旅行のためのお役立ち情報、現地のおすす
めのお店をタイムリーに紹介。

https://cambodianote.com/
@cambodianote
@CambodiaNote
info@cambodianote.com

オススメの遺跡観光スポットは？

カンボジアノート編集M

　　ＳＮＳのＤＭでよく「オススメの遺跡はどこですか？」という質問をいた

だきます。シェムリアップの街の近くだけでも大小含めたくさんの遺跡がある

ので、初めて旅行でいらっしゃると迷ってしまいますよね。

　アンコール・ワットやバイヨン、タ・プロームの３箇所は定番とも言える遺

跡で、セットでツアーが組まれていることが多いです。ペースにもよりますが

半日程度を目安に考えておけば十分でしょう。滞在日数が限られている方も、

この３箇所を押さえておけば間違いありません。もう少しスケジュールに余裕

のある方なら、ぜひ他の遺跡にも足を運んでみてください。アンコール・ワッ

ト周辺だけでなく、郊外にも見応えのある遺跡はたくさんあります！

　それぞれに魅力があってナンバーワンは選びがたいのですが、個人的なイチ推

しはクバール・スピアン。他の遺跡と異なり、遺跡自体は山の奥にひっそりと散

在しています。川の中に刻まれたレリーフは思わず見落としてしまいそうなもの

もあり、まさに気分は探検家！麓から片道４０分ほど歩く必要がありますが、他

の遺跡とはまた違った魅力が味わえる独特なスポットです。

　遺跡のチケットは決してお安くはないので「せっかくなら色んな遺跡に行かな

くちゃ！」という気持ちにもなりますが、あまり詰め込みすぎると、途中から暑

さと疲労で消化試合になりがち。ぜひじっくり一つひとつの遺跡を観光してみて

くださいね。
クバールは「頭」、スピアンは「橋」という意味

川底に刻まれたレリーフが素晴らしい

�



▶カンボジア観光省　
　　広報部アドバイザー

　西村清志郎

　2024年度1月～5月までにカンボジアに訪れ
た外国人渡航者数は合計264万人、2023年度
と比較し22.１％の増加となっています。コロナ前
の2019年度の同時期総数は約289万人であっ
たことを考えると、かなり回復してきていることが
分かります。入国地、空港別で見ると、陸路入国が
61％、プノンペン空港が26.5％（2019年度は
32％）、シェムリアップ空港は11％未満（2019年
度は29％）となっており、なかなかシェムリアップ
の観光が戻ってきていないのかとは感じます。

info@seishiron.com

motcambodia.japan

各種統計情報は下記から取得可能です。

アンコール遺跡入場者数　angkorenterprise.gov.kh
カンボジア訪問者数　seishiron.com/motstatistics-2

motcambodia_jap

トップ10　外国人訪問者数（2024年度1月～5月）

カンボジア観光省観光ニュース

Source: Tourism Statistics Department, MOT.

タイ    ベトナム          中国               ラオス　      アメリカ      　韓国　        インドネシア　 フランス      イギリス     　日本     

訪
問
者
数

外国人訪問者数の比較（2024年度1月～5月）

2024 770,371 528,252 326,003 154,020 95,616 89,093 67,671 60,504 56,081 46,417
2023 725,901 377,665 227,747 109,952 81,288 75,536 55,144 47,621 46,586 30,097

Share (%) 29.2 20.0 12.3 5.8 3.6 3.4 2.6 2.3 2.1 1.8
Change (%) 6.1 39.9 43.1 40.1 17.6 17.9 22.7 27.1 20.4 54.2
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インバウンド旅行者数 比率 (%) 昨年度比 (%)
2019 2022 2023 2024 2024* 23/22 24*/19 2024*/23

Air 2,018,935 182,512 780,795 986,435 37.4 327.8 -51.1 26.3
NH) 923,771 157,250 572,472 699,007 26.5 264.1 -24.3 22.1

port (SAI) 846,267 20,278 201,490 281,370 10.7 893.6 -66.8 39.6
248,897 4,984 6,833 6,058 0.2 37.1 -97.6 -11.3
869,526 160,952 1,382,987 1,654,564 62.6 759.3 90.3 19.6

Land 785,774 157,113 1,353,925 1,612,547 61.1 761.8 105.2 19.1
83,752 3,839 29,062 42,017 1.6 657.0 -49.8 44.6

Total 2,888,461 343,464 2,163,782 2,640,999 100.0 530.0 -8.6 22.1
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粒が大きく香り＆辛味の強いカンポットペッ
パーを使用したカルボナーラは自慢の一
品。ペコリーノチーズと香り高いペッパーの
ハーモニーをお楽しみください。同じくカン
ボジアペッパーを漬け込んだウォッカで作る
ブラッディメアリーもピリ辛で次々に手が伸
びる人気商品（ブラッディメアリー$３）

バーの運営の傍ら日本語教師と洋楽CDの

翻訳業をしています。日本では英語教師

をしながら来日バンドの通訳をしていま

した。好きな漫画はHUNTER×HUNTER。犬

好き。ゲーム好き。バーに漫画があるの

で気軽に読みに来てください。

近所の犬のモモちゃん。好きな音楽は
メタル。いつも虫に噛まれているのを見
かねたオーナーがひとつずつ丁寧に摘
み上げて、それをモモが捕食しだしたこ
とから考案したカクテル。自然の摂理。
モモズリベンジ。虫は入っていません。た
だ赤いだけ。

店主：千尋　Chihiro　
出身：大阪　年齢：32歳
カンボジア歴：6年

時々嫌になる都会の喧騒から目を逸
らし耳を塞いでいたら、いつの間に
かこの場所にたどり着きました。
この街の自由な雰囲気が大好きで
す。猫を愛でること、チェス、ポー
カー、バイクに乗ることが趣味です。

店主：蕎麦田隼大　SOBATA HAYATO
出身：東京　年齢：25歳
カンボジア歴：1年半

世界中のメタルロックパンク好きが集ま
る秘密基地をカンボジアに作りました。
いつでもライブ可能な音楽バーです。

096-876-9042

20:00-25:00 日休

Atlantis Metal Bar

SLAMCITY メタルフェス
モモズリベンジカクテル ＄３.５

16:30-22:00

Denhotelsr den_cambodia

シェムリアップ・タプール通りのにあ
る、DEN HOTELの片隅の小さ
なバーです。お手頃価格のオリジ
ナルカクテルを飲みながら、一緒
に楽しい時間を過ごしましょう。

DEN's BAR デンズバー

slamcityasia

atlantissiemreap

孤独のグルメン in シェムリアップ腹が…、減った。

カルボナーラ$５カルボナーラ$５
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cambodianogohan
cambodianogohan

前原とよみ ・カンボジアが大好きな人
・看護師
・カンボジア料理家

カンボジア料理教室を主催。
「食」を通じてカンボジアを知る
ワークも行っています！

　カンボジア料理でよく使うハーブにレモングラスがあります。レモングラスは、イネ科の多年草で、爽やかなレモンの香
りが特徴です。薬効もとても素晴らしく、抗菌、抗炎症、抗殺菌の作用があり、感染症や、皮膚疾患への効果や、香りはリラ
ックス効果があると言われています。また、カンボジアのおまじないにも使います。結婚式など雨がふっては困る時、カン
ボジアでは庭にレモングラスの根を上にして刺し雨が降らないようにとおまじないをします。そんな万能ハーブのレモン
グラス。今回は、ビールの進む一品をご紹介します。

カンボジアのごはん ���ញ់
チュガニュ ニャムញ�ំាchhnga

nh

カンボジア料理教室 カンボジアノゴハン

nho
um

チャークダウ（辛いレモングラスとの炒め物）チャークダウ（辛いレモングラスとの炒め物）-----  材料 -----

☆パームシュガー 大１ 
☆ オイスターソース 大１
☆ナンプラー 大３ ☆水 少々　　

★レモングラス（根）�本 ： スライス 
★ガランガル  親指大 ： スライス

★こぶみかんの葉�,�枚 ： 軸を取り除く
 ★にんにく�片 ： みじん切り

★とうがらし�,�本 ： 輪切り ★油 多め 
★鶏肉 ���g ： 一口大

★ホーリーバジル �本くらい葉のみ使用

➀熱したフライパンに多めの油を注ぎ、にんにくを先に炒める。
➁香りがでたら鶏肉とホーリーバジル、
　調味料以外を全て入れて炒める。
➂いい香りがしてきたら鶏肉をいれ炒める。
➃表面の色が変わってきたら調味料を加え
　更に炒める。
➄鶏肉に火が通る前に焦げそうな場合は、
　水を少し加えて、蓋をして火をしっかり通す。
➅火が通ったら、仕上げにバジルを加えて、
　さっと炒めたら出来上がり。

-----  調味料 -----



　鉄道撮影で欠かせないのが、列車到着を教えてくれる、「踏切」で
す。今回はカンボジア鉄道の踏切をご紹介！カンボジアは列車本数
が少なく、踏切の列車通過回数は、��時間で�本も通過しない場合
がほとんどです。そのため、クルマやバイクは列車が来ないが通常な
ので、踏切前で停まらずにサーっと通過していきます。交通量の多い
踏切では遮断機がある場合もありますが、ほとんどの踏切が無人で
遮断機もありません。バッタンバン行き���kmの北線でみても、遮断
機があるような踏切は��箇所もありませんでした。
　それではどうやって安全に列車を運行しているかと言うと、列車が
けたたましい警笛を鳴らしてゆっくり踏切に進入します。ある程度の
交通量がある踏切では、保線員もしくは専属で雇われた職員がオレ
ンジ色のビブスを着て手旗を持ち、車両通行をストップさせていま
す。　職員は列車が近づくと、都度、携帯電話とトランシーバーの伝
言リレーで持ち場の踏切に向かいます。これで衝突事故が起きない
のか？と聞かれますと、�ヶ月に�件程度は何らかの事故が起きてし
まっているのが実情です。

バッタンバン在住S.Y
カンボジア北西部最大の都市バッタンバン在住、

鉄道とバイサイチュルックをこよなく愛する。

人力で安全を支える踏切の世界
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カンボジア伝統舞踊ショーが
インターナショナルブッフェとともに楽しめます。

Add: 300m northward Rd.6, Psar Dam Krolanh Rd, Siem Reap
MORAKOT ANGKOR Restaurant

Tel: 098 776 777 Web: www.morakotangkor.com
Mail: info@morakotangkor.com

　漁村に住んでいると、普段は食べないが美味しい魚がいる。
その一つが「ナギナタナマズ」だ。市場を歩いていると、スレイ
スレイ（お姉さんたち）が一生懸命にスプーンで魚の身をこそ
げ落としている姿を見かける。スリスリと身をけずり、すり身の
山を作っていく（写真�）。
　ナギナタナマズは日本にはおらず、馴染みが薄い魚かもし
れない。でも、カンボジア・タイ・ベトナムではよく見かける魚
だ。特にカンボジアは、バイヨン遺跡の壁画に描かれるほど

古くから身近な魚だ（写真
�）。漁村の水揚げ場をぶら
ついていると、綺麗な斑点を
持つ、大きなナギナタナマズ
が目を惹く。はかりで�kg以
上ある個体は、すり身にされ
たり、高級店に売られたりす
る。

　「ナマズ」と名前について
いるが、いわゆるナマズと
は別系統の魚だ。観賞魚と
して有名なアロワナと近縁
の、オステオグロッサム目に
属する魚だ。見た目がナギ
ナタのようだからそのまま
ナギナタナマズと呼ばれているのだろう。英語名もナイフ
フィッシュと呼ばれており、ナイフ＝ナギナタ、ナマズ＝フッ
シュだ。一方カンボジア語では、「裸の魚」（トライ・スラー
ト）と呼ばれている。鱗が無いからだろうか。
　市場をさらに歩く。ナギナタナマズは薄く伸ばされ、さつ
ま揚げにされる。裸一貫で揚げられ美味しい。研究の分野
で、裸一貫の状況で、もがいている自分を考えさせられる。
ナギナタナマズのように、揚げて（方法）旨みがでる（目的）
研究をしたいものだ。

���-���-����
kurumimaru����@gmail.com
Ryuju Okada

カンボジアお魚だより 「裸の魚」ナギナタナマズ

目指せ！ カンボジアの魚博士！?
京都大学大学院アジア・アフリカ地域研究研究科博士課程在
籍。トンレサープ湖・カンボジアの人々に衝撃を受け，カンボジ
アの漁業・魚についての研究を志しました。

寄稿： 岡田 龍樹

➀スレイスレイ達が作るナギナタナマズの山
（����年��月ストゥントラエン州）

➁バイヨンに描いてあるナギナタナマズ

空港（プノンペン、シェムリアップ）
ニョニョム、アメージングカンボジア（イオン１）
シェムリアップ本店、オールドマーケット
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独立行政法人国際協力機構（ジャイカ） カンボジア事務所
ジャイカは 、日 本 の 政 府 開 発 援 助

（ODA）を一元的に行う実施機関と
して、開発途上国への国際協力を行
っています。

https://www.jica.go.jp/cambodia/
JICACambodia

Japan International Cooperation Agency (JICA), Cambodia Office
独立行政法人国際協力機構（ジャイカ） カンボジア事務所

「カンボジア地雷対策センター組織強化プロジェクト」　
専門家　林 明仁（総括）、浅田 義教（第三国支援／業務調整）

　日本の真夏に畑や田んぼの畦道の草刈りをされたことがおあ
りでしょうか。草刈り機で除草作業をしていると、30分も経つと汗
が吹き出し、休み休み水分補給しながらでないと熱中症になり
かねない大変な作業です。約1,970㎢に及ぶ土地が地雷や不発
弾に汚染されていると言われているカンボジア。それらの地雷や
不発弾の多くは、生い茂る草や灌木に覆われた地面の中に埋ま
っています。地雷や不発弾の探知や除去をする前に、こういった
茂みなどが多い場所では、まずは除草作業が必要です。灼熱の
地雷原、、、そして、もしかするとそこには地雷が埋まっているかも
しれません。そういった状況での除草作業は身体的、そして精神
的にも大きな負担です。

JICAJICAカンボジアリレー

　そこで、今回ご紹介したいのは、カンボジア地雷対策センター
（CMAC：Cambodian Mine Action Centre）で活躍している、日本
製の「灌木除去機」です ！ この灌木除去機、みなさんよくご存知
のショベルカーなのですが、、、アームの先にあるバケットの代わ
りに、茂みや灌木を伐採するための特殊な機器が取り付けられ
ています。その機器には頑丈なカッターが仕込まれた回転する
部品があり、その名も「ロータリーカッター」。木々や草をバシバ
シ除去していきます。さらに、熊手のように掴む機器「レークグラ
ップル」も取り付けられており、大きめの灌木を取り除いたり、茂

地雷・不発弾除去のおはなし

現場で作業にあたる灌木除去機

「ロータリーカッター」と「レークグラップル」を装備した、
たくましい灌木除去機

https://www.facebook.com/JICACMAC

みを掴んで除去したりできます。万が一に備え、操縦席は特殊な
防護がなされており、オペレーターの安全が確保されています。
さらに冷房完備 ！ CMACでは、地雷・不発弾除去の作業を行う際、
作業時間の約70～80%は人手による除草作業となってしまいが
ちですがこの灌木除去機を導入することで、除草作業がスピード
アップされ、全体の除去作業が約2倍も早く終わるようになったそ
うです。この灌木除去機は2000年頃から日本の支援で導入が進
められ、今もカンボジアの地雷原・不発弾のある土地で活躍して
います。

　私たちの「カンボジア地雷対策センター組織強化プロジェクト」
では、CMACの地雷・不発弾除去の取り組みをサポートしていま
す。例えば、この灌木除去機についての知見を他の国にも広げよ
うという取り組みもその一つです。プロジェクトのFacebookペー
ジでも、こういった地雷・不発弾除去にまつわるお話からCMAC
のランチの様子まで、色々な話題を少しずつ紹介していきたいと
思っています。よろしければ、フォローをお願いいたします ！ 

��



　こんにちは、アンコール共生病院の医師の加藤です。
カンボジアでは灼熱の日々が落ち着き、いよいよ雨季
を迎えます。
　こちらの雨季を健康に過ごすために絶対に気をつ
けないといけないことがあります。それは「蚊に刺され
ない」ことです。カンボジアの人と同じく、こちらの蚊も
とてもフレンドリーです。雨でできた水溜まりから蚊が
発生するので雨季は特に蚊が増えます。
　雨季のカンボジアでは、ウイルスを媒介する蚊に刺
されることで発症するデング熱が流行します。去年は
��年に一度の大流行で、市内の病院もデング熱の患
者さんで入院ベッドが埋まってしまうほどでした。デン
グ熱には抗ウイルス薬のような治療薬がなく、発症す
ると�週間程度高熱が続き入院が必要になることも多
いです。また重症化した場合には輸血が必要になった
り、血圧が下がって命を脅かすようなこともあり、決し
て油断はできない病気です。

　また、蚊が媒介するものとして他
にもチクングニア熱やマラリアと
いった、熱帯地域特有の病気もあ
ります。蚊に刺されることは百害
あって一利なし！なにより痒いし。
いずれの病気も、最も簡単な予防
策はとにかく蚊に刺されないこと
です。
　気温の高いカンボジアでは、肌
の露出面積が広くなりますので、外
出時にはしっかりと対策する必要
があります。せっかくの滞在が病気によってふいにならない
よう、虫よけで蚊の予防を徹底しましょう！

医 療 コ ラム医 療 コ ラム
雨季のカンボジアで健康を守るための蚊対策雨季のカンボジアで健康を守るための蚊対策

総合・専門診療科、予防接種、健康診断に対応。
日本人医師と日本語が話せるスタッフが駐在している。

アンコール共生病院
Angkor Japan Friendship International Hospital

��時間���日（救急）
���-���-����

https://ajfih.org/
ajfih

加藤寛彬

蚊に刺されることは
伝染病のリスク

蚊取り線香などの予防が大切

　皆様、こんにちは。在シェムリアップ領事事務所長の米
澤篤です。３月下旬に川口前所長の後任として勤務を開
始しました。今回は、本コラムを借用し、着任のご挨拶を
させていただきます。　
　私は１９９３年にカンボジア語専門職として外務省に
入省し、１９９５年から２０００年、２００５年から０９年の
二度に亘ってプノンペンの日本大使館に勤務しました。
今回カンボジアの状況が経済発展や世代交代などで大
きく変わる中、また自らの専門の地において両国関係の
増進のために働けることを喜んでいます。特にシェムリ
アップにおいて中央とは異なる地方の視点でカンボジア

と関われることは得難い機会であり、現地に深く入って多く
の人と知り合いたいと思っています。
　着任後、プラック・ソポワン州知事をはじめ、州内の様々
な要人の方と面会しましたが、皆が一様に日本に対する高
い評価と信頼の言葉を述べていました。これまでの多くの
邦人の方々によるカンボジアとの協力と交流の積み重ね
があってのことで、非常に有り難く感じます。こうした良好な
関係が更に発展していくよう領事事務所として皆様の活動
を支援し、両国の協力と交流を一層促進していく考えです。
　今後とも当事務所に対して皆様のお力添えをいただけ
ると幸いです。どうぞ宜しくお願い申し上げます。

プラック・ソポアン州知事表敬

領事事務所通信

在シェムリアップ日本国領事事務所は、在カンボジア日
本国大使館の傘下の機関であり、シェムリアップ州を中
心にカンボジア北西地域５州を管轄地域として、領事業
務、広報文化業務などを取り扱っています。

consuljp.rep@re.mofa.go.jp
���-���-���～�（国番号：���）
��:��～��:�� / ��:��～��:�� 
月～金（休館日を除く）
kh.emb-japan.go.jp
在カンボジア日本国大使館のサイト内
JapanEmbassyCambodia

在シェムリアップ日本国領事事務所 所長  米澤 篤

��



20$/140 ㎝以下11$
（祝休）

12＄（12歳未満6＄） 3＄（12歳未満無料）

3＄（12歳未満無料）
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在シェムリアップ日本国領事事務



Siem Reap
Book Center

Kaya Spa

Fish Spa
U-care

Beatnik

Capitol Bus

Duty Free

X Bar

セブンイレブン

B
aｒ
43

G
el
at
o 
La

b

A
m
bi
en

ce
19

60

C
ha

m
ka
r

C
ha

m
pe

y

A
m
ok

G
ar
de

n 
of
 D
es
ire

B
od

ia
 S
pa

In
di
a 
G
at
e

C
re
p’
 It
al
y

P
ic
as
o 
B
ar
 &
 T
ap

as

A
ng

ko
r W

at
? 
B
ar

P
ap

er
 T
ig
er

E
as
y 
S
pe

ak
in
g

K
hm

er
 F
am

ily

Te
m
pl
e 
m
as
sa
ge Dakshin’s

H
an
um

an
’s
 K
in
g

M
on
so
on

Home Cocktail

Dakshin’s

Long’s BarAsana Old
Wooden House

Red PianoGoal Sport Bar

Temple
World

Rounge Restaurant

EL Toro
GrillV DesignCheers Club

Silk Garden
Restaurant

Viva！

Elia Greek

National Bank
of Cambodia

Ta Prohm
Amazon Cafe

Khmer 
Kitchen

シェムリアップ
州立病院

Siem Reap
Provincial Hospital

Cozy Bar

Khmer Kitchen

E
xc
ha

ng
e

Bodia Spa

Je
w
el
ry
 s
to
re

サラスースー
SALASUSU

クルクメール
Kru Khmer

Temple Club

Temple Club

Viva!

オールドマーケット
Old Market

Sentures d’Angkor

Kaya Spa

ザ・パッセージ

パブストリート

アリー・ウェスト

Night Market

Pub Street (street 8)

The Passage

移動屋台
多い

夕方から食事屋台が出る

Alley West

Street 7

ザ
・レ

ー
ン
　
Th

e 
La

ne

ダ
ン
グ・

ヘ
ム・

スト
リ
ート

   
D
ou

ng
 H
em

 S
tre

et

ザ・レーン　The Lane

2 
Th
no
u 
S
tre
et

S
tre
et
 1
0

Street 9

Pokambor Aveポカンバー・アベニュー

Street 9

A
ut
he

nt
ic
 

K
hm

er
 F
oo

d

Ibis style

il Forno

A B C

1

2

3

1

2

3

A B SR② オールドマーケット付近
Around Old Market

Si
va
th
a 
Bl
vd
.

シ
ヴ
ァ
タ
通
り

Amazon Angkor

Tropical Angkor

Crystal Angkor

Ci
ty
 A
ng
ko
r

Re
d 
Bu
ff 
Ca

fe
Lo
tu
s 
Bl
an
c 
Re
so
rt

Ko
up
re
y 
Ho

te
l Bu

tte
rfl
y 
Pe
a

Kh
em

ar
a 
An
gk
or
 H
ot
el
 &
 S
pa

Br
ow

n 
Co

ffe
e

An
gk
or
 P
ar
ad
ise

Ta
ke
o 
GH

An
gk
or
 H
ol
id
aｙ The Heritage Walk

Prea Ang Chek
Prea Ang Chom

J7

Ro
ya
l A
ng
ko
r R

es
or
t

An
gk
or
 M
ira
cl
e 
Re
so
rt 
& 
Sp
a

Pa
ci
fic
 H
ot
el
 &
 S
pa

War Musium

So
kh
al
ay
 A
ng
ko
r 

Re
sid

en
ce
 &
 S
pa

RE
E

M
on
or
ea
ch
 A
ng
ko
r H

ot
el

Kr
y 
An
gk
or
 In
n

To
nl
e 
Sa
p 

So
kh
a 
An
gk
or
 R
es
or
t

Angkor Century
Resort & Spa

Raffles Grand
Hotel d'Angkor

Ba
nt
ea
y 
Sr
eyAbacus

Ta
x

Br
an
ch

Ro
m
do
l S
ie
m
 R
ea
p

Ca
fe
 A
m
az
on

Su
pe
r M

ar
ke
t

Ro
ya
l A
ng
ko
r I
nt
er
na
tio
na
l H

os
pi
ta
l

Royal 
Residence

Mudita Spa

cdf

Royal 
Garden

プサー・ルー
Phsar Leu Thom Thmey

プサー・サマキ
Phsar Samaki

Bo
re
i A
ng
ko
r R
es
or
t &
 S
pa

Fr
ee
do
m

Vi
ra
k B

un
th
am

 E
xp
re
ss

FCC

To
ur
ist
 In
fo
rm
at
io
n 

Ce
nt
er

An
gk
or
 P
al
ac
e 
Re
so
rt 
& 
Sp
a

An
an
ta
ra
 A
ng
ko
r R

es
or
t &

 S
pa

ロリュオス遺跡・プノンペンへ
To Roluos Temples & Phnom Penh

シェムリアップ空港へ
To Siem Reap Airport

国道6号線 西
National 6 Road West

国道6号線 東
National 6 Road East

シ
ヴ
ァ
タ
通
り
　
Si
va
th
a 
Rd

.

C
ha
rle
s 
D
e 
G
au
lle
 S
t.　

　
(A
ng
ko

r W
at
 R
d.
)

ワ
ット

・ボ
ー
通
り
　
W
at
 B
o 
St
.

Lo
k 
Ta

ne
uy
 R
d.

ア
プ
サ
ラ・

ロ
ード

   
A
ps
ar
a 
Ro

ad

アンコール遺跡へ
To Angkor Temples

IKI IKI GH

So
kh

ea
 A

ng
ko

r H
ot

el

An
gk
or
 G
re
en
 G
ar
de
ns
 P
ar
k

by
 D
ar
a 
Si
em

re
ap

S
en

te
ur
es
 d
'A
ng

ko
r

Rp
ya
l E
m
pi
re
 H
ot
el

Heritage Suites
A B C D D

SR③ 国道6号線沿い
National Road 6

ANGKOR EYE

主要遺跡：プリアカン、ニャックポアン、
タソム、東メボン、プレ・ループなど

アンコールトムの北西～西側エリアにあ
る遺跡を廻る観光ルート。アンコールト
ムの北門から出て、プリアカン～プレ・
ループ間の観光要所をつないでいる。
所々にめったに人が訪れない小遺跡も
あり、自転車でゆっくりと廻るのもよい。

主要遺跡：タプローム、バンテアイ・ク
ディ、スラ・スラン、タケウ、クラバン、ト
マノン、チャウ・サイ・テボダなど

主にアンコールトムの東南（またはアン
コールワットの東北）エリアにある、小・
中遺跡を廻る仏植民地期に開拓された
観光ルート。アンコールトムの勝利の門
から出てトマノン～プラサットクラバン
間の観光要所をつなぐ。

大回りコース  -Big Circuit-小回りコース  -Small Circuit-
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ス
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プ
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Roluos Ruins
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-Silk Farm（16km）
-Phokeethra Country Club 
（22km）
-Phum Snay（60km）
-Sisophon（105km）
-Poi Pet（156km）
-Banteay Chhmar（170km）
-Battambang（173km）

-Butterfly Center（33km）
-Aki-ra Mine Museum（35km）
-Banteay Srey（40km）
-Kbar Spean（50km）
-Phnom Kulen（60km）
-Preah Vihear（270km）

- シェムリアップ国際空港 (45km)
-Kompong Khleang（35km）

-Beng Mealea（60km）
-Kampong Kdei（70km）

-Koh Ker（１２０ｋｍ）
-Kompong Thma（147km）
-Sambor Prei Kuk（170km）

-Phnom Penh（314km）

遺跡

トイレ

見どころ

現代寺院

凡例 Remarks

リコピザ

クリスティンズアンコール遺跡群マップ
Angkor Ruins Map④
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カンダルビレッジ
Kandal VillageSR⑤

1日券：37US$（有効期限：１日）
3日券 :62US$（有効期限：１週間）
7日券：72US$（有効期限：１カ月）
※12 歳未満・無料

コーケー：15US$ 
プノンクーレン：20US$
プレアヴィヒア：10US$
サンボープレイクック：10US$

アンコール遺跡入場券 アンコール遺跡以外の入場券
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シェムリアップ

シハヌークビル Preah Sihanoukvill

カンボジア医療機関カンボジア便利情報

カンボジア初の日本人医師によるクリニック。外科・内科・小児科。海外旅行
傷害保険キャッシュレスサービス。主に日本製の薬を処方。レントゲン、超音
波、胃カメラ、血液検査など可。予防接種要予約。
Add No.��A, St.���, BKK� Tel ���-���-���
Web www.kenclinic-cambodia.com/

プノンペン Phnom Penh

ケン・クリニック
Ken Clinic

③A

日本人医師・看護師常駐の多診療科クリニック。日本国内全ての海外保険に
対応したキャッシュレスサービスを提供。内科、耳鼻科など幅広く対応。
Add No.18, St.302 Tel 069-268-060 / 092-116-613
Web www.siclinic.com/jp

サン・インターナショナル・クリニック
Sun International Clinic

プノンペン市内にサンライズジャパン病院（救急・総合病院）とサンライズメ
ディカルセンター（総合内科・健診）の２拠点があり、予防から救急、手術、入
院、リハビリと一貫した医療サービスを提供しいる。
Add ���E, Kola Loum St. ���-���-���
Web www.sunrise-hs.com/index.php/jp/

Tel

サンライズ・ジャパン・ホスピタル
Sunrise Japan Hospital Phnom Penh

欧米、カンボジア人医師常駐。日本人医師も勤務。総合診療科、専門医診療、救
急診療、予防接種、健康診断。各保険会社のキャッシュレスサービスにも対応。
Add No.���, St.�� ���-���-���/���-���-���
Web www.rafflesmedicalgroup.com

Tel

ラッフルズ・メディカル・カンボジア
Raffles Medical Cambodia

旧ロイヤルラタナック病院閉院後、新たにバンコク病院系列の総合病院とし
て開院。キャッシュレスサービス対応可。、各種検査、入院施設完備。 
Add No. 888, Russian Blvd. Tel 023-991-000 
Web www.royalphnompenhhospital.com 

ロイヤルプノンペン病院
Royal Phnom Penh Hospital

総合・専門診療科、救急診療、予防接種、健康診断に対応。日本語が話せるスタッ
フと日本人看護師が常駐。各保険会社のキャッシュレスサービスに対応。
Add No.Bun Rany Hun Sen St. Tel ���-���-���� / ���-���-���
Web http://ajfih.org/

アンコール共生病院
Angkor JAPAN Friendship International Hospital

Map -

外国人対応が可能な診療所。内科、外科、小児科。簡単な手術、予防接種、健康
診断も可。海外保険取扱。英語対応。Visa、MC カード取扱い。
Add No 47, Borei Kamakor Street Tel 081-886-666 / 034-936-666
Web http://ajfih.org/

シーティ・クリニック
CT Clinic

バンコク病院系列の国際基準を備える総合病院。緊急対応、移送手配可。海外
保険適用範囲内のキャッシュレスサービス可。日本人通訳常勤。
Add National Rd. No.6 Tel 063-761-888 / 012-235-888
Web www.royalangkorhospital.com 

ロイヤルアンコール国際病院
Royal Angkor International Hospital

Map

体調が悪い時にホテルまで駆けつけてくれる。日本人看護師在籍。
Add Funky Lane Tel 017-713-690
Web https://www.hotel-doctor-service.com/

ホテルドクターサービス
Hotel Doctor Service

Map -

保険について
カンボジアでは、場合によっては治療費が高額になることもあるため、
病気や怪我に備えて保険には必ず加入しておくこと。在住外国人向けの
医療保険も、いくつかの保険会社でサービスを提供しているので、現地
で保険に加入することもできる。保険適用の病院であれば、キャッシュレ
スで診療が可能。

市警察外国人課
REP: 012-555-205（日本語可）  　PNH : 012-835-666（英語可）

シェムリアップ　ツーリストポリス
Charles De Gaulle　Tel: 012-402-424（英語可）

プノンペン　ツーリストポリス
Preah Norodom Blvd. (41)　Tel: 011-858-660 / 012-942-484（英語可）

消防
666 / 012-999-999（共通）

住所 No.194, Norodom Blvd., Phnom Penh
電話 023-217161～ 4（代表） Fax 023-216162
開館 8:00-12:00 / 14:00-16:30 ( 平日 ) 土日祝休
Web www.kh.emb-japan.go.jp Mail japan.embassy@pp.mofa.go.jp

Map --在カンボジア日本大使館

平日昼休み
061-799-883

夜間及び休館日
023-217-161緊急連絡先 カンボジアの

警察は休日が
あるので注意！

住所 Sokha Palace Siem Reap Hotel, Rd. 60, Siem Reap
電話 063-963-801～ 3（代表） Fax 063-963-804
開館 9:00-11:30 / 14:00-16:30 ( 平日 ) 土日祝休 
Web www.kh.emb-japan.go.jp Mail consuljp.rep@re.mofa.go.jp

Map ①D-1在シェムリアップ日本国領事事務所

夜間及び休館日
023-962-664緊急連絡先

安全とトラブル

日本時間より2時間遅れ。カンボジアの正午が日本の午後２時となる。ＧＭＴ(グ
リニッジ標準時 )＋7で、バンコク、ベトナムと同じ時間。サマータイム制はない。

時差

電圧 : 220V(ボルト ) 周波数 : 50Hz( ヘルツ )
日本の家電製品を利用するには変圧器が必要。コンセントの形状は様々だ
が、日本のものと同じ [A]タイプと[C]タイプが主流。差込口は両タイプ共用
型。もしAタイプが差込みにくければCタイプを間に噛ますとよい。

電気

生水、水道水、生野菜、氷は出来る限り避ける。ボトルの水や缶ジュースなどが
街中の至る所で売られているので手軽に購入できる。クーラーボックスから出
された飲み物は必ず口の部分を拭いてから開け、サービスで付くストローを使
用しよう。長期の滞在でも、安価な屋台の食事は衛生管理状態が悪いのは念
頭に置いて気を付けるようにするとよい。

衛生と食事

ユニバーサルタイプの差込口
(A･C共用可能タイプ)

現地通貨はリエル（Riel）だが、US$も流通していてUS$での支払いが可
能。ただし古いものや汚れている US$ は受取りを断られる場合もあるので
注意。1US$＝約 4000 ～ 4100 リエルが目安。観光エリアにはクレジット
カード支払い可能な店あるが、手数料を取られる場合もある（2～ 4％）。

通貨･両替

長期滞在ビザで口座開設できる銀行が多い。QRコード支払いの普及で、口
座を持っていると便利。また、ATM はクレジットカードでの現金引出しが可
能（要手数料）。都市部ではＡＴＭが日々増設されている。カンボジアの銀行
は、銀行が破産申請した場合の預金保証制度が無いため、注意が必要。※
T/C の取扱いは 2013 年 9月より停止している。

銀行

三輪のリキシャ―やトゥクトゥクが一般的。料金が明確なので、Grab などの
交通アプリが便利。都市間移動は主にバスやタクシーを利用することが多い。

交通事情

カンボジアから日本への航空便は 1週間から10 日かかる。はがき 3,000リ
エル、封書は 20gまで4,000リエル、50gまで 8,000リエル。EMS（国際
スピード郵便）もあるが、25US$ 程度。

郵便

外国人向け医療保険商品を提供している会社： FORTE、バンコクインシュランス
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花紋　Kamon
カンダールビレッジにある日本食レストラン。セットメニューは4.5＄～。 

092-990-986 Kandal Village

①B-4

からから　Karakara Spicy Ramen
シヴォタ通りにある日本のラーメン屋。辛さが選べる。つまみもありお酒も飲める。 

069-778-284 Sivutha Blvd.

①B-3

アオイキッチンカレー　AOI Kitchen Curry
シンプルな2＄の日本カレーに、トッピングを乗せていくスタイル。 

ーーー Night Market St.

①A-4

コルコ1979　korko 1979
本格的なクメール料理。古民家を改装している。雰囲気、サービス良し。

012-809-123 Near Charming City

①B-1

ザ・シュガーパーム　The Sugar Palm
モダンな木造のお店。パームシュガーの木からテーブルや椅子が作られている。

012-818-143 St.27,  Wat Bo

①C-4

スプーンズ　Spoons
綺麗な店内とサービスの良いソーシャルレストラン。

076-277-6667 Pave Road. Wat Damnak 

①B-5

スラトム　Slatoum
木造高床式家屋に水車が回っていて目立つ川沿いのレストラン

010-300-188 King's Road

①B-4

チャンレイ・ツリー　Chanrey Tree
古民家を利用したお洒落な店内で伝統的なクメール料理が楽しめる。

017-799-587 St.Pokambor Ave.

①B-4

バンテイ・スレイ　Banteay Srey
正統派のカンボジア料理。報道写真家一ノ瀬泰三が通っていた。

012-682-832 National｠Rd.6

①A-2

ヘヴン　Heven
自立支援を目的としたレストラン。緑豊かでおしゃれ。

078-342-404 Chocolate Rd

①C-5

ポー・クイジーン　Por Cuisine
アプサラダンスショーが見れるモダンなクメールレストラン。

093-224-242 No.298, St.22

①D-4

マホープ　Mahob
カンボジアの食材を活かした創作料理。肉料理に定評がある。

017-376-038 Traing village

①C-1

マリス　Malis
高級クメール料理店、お客様が来た時に◎。

015-814-888 Pokambor Ave.

①B-4

メン・バーベキュー　Meng BBQ
$7.5ドルの食べ放題BBQ。海鮮もありお腹一杯になる

093-422-224 Wat Bo Stree

①C-4

モラコット・アンコール　Morakot Angkor
アプサラダンスショー、クメール格闘技ボッカタオショー開催のショーレストラン

098-776-777 Psar Dam Krolanh Rd.

①A-1

ロッボ・ルッサイ　Mlobb Russei
ローカル感満載の焼き鶏の店。西バライ近く。

012-659-616 Sangkat Teuk Thlal Chre

ーーー

インペリアルレストラン　Imperial Restaurant
リージェンシー アンコール ホテル内。広 と々した店内で点心を堪能できる。

092-990-986 Charles De Gaulle

①C-1

トロピカルアンコール　Tropical Angkor Restaurant
多国籍の料理が堪能できる大型レストラン。鍋もある。

012-862-111 Krous Village

①A-1

アバカス　Abacus
日本人もよく訪れる。本格フレンチが食べられる。

012-644-286 Abacus Lane

①A-2

イル・フォルノ　Il Forno
イタリアンといえばここ！老舗で在住者からも絶大な人気を誇る。

078-208-174 Street 09

②C-3

ソカ・リバー・ラウンジ　Sokkhak River Lounge
リバーサイドのお洒落なフュージョン・フレンチ。

099-210-776 St.Pokambor Ave.

①B-4

テル・ステーキハウス　Tell Steak House
老舗のドイツ＆スイス料理店、自家製ソーセージは必食。

081-722-282 Wat Bo Rd.

①C-4

フェリーニ　Fellini
欧米人で賑わうハイセンスな建築空間のイタリアン。

061-448-899 Bamboo St. Wat Damnak

①B-5

マンマショップ　Mamma Shop
カンダールビレッジ内のイタリアン。パスタは自家製。

088-413-8649 Kandal Village

①B-4

ピーティーハウス　PT House
モダンスタイルな店で、イタリアン、西洋料理、そしてクメール料理も楽しめる。

015-929-999 Street 30

①B-1

元気家　Genkiya
バリエーション豊かな定食メイン。個室あり。

099-787-985 Night Market St.

①A-5

侍　SAMURAI
ラーメン、餃子、焼き鳥、お寿司、丼ものなどなんでも美味しい。

099-372-929 Night Market St.

①A-4

スシ×バー・心　Sushi×Bar Shin
サイドメニューも豊富の寿司居酒屋。ランチセットはお得。

010-634-620 Night Market St.

①A-4

居酒屋大　IZAKAYA DAI
日本人経営の居酒屋。焼き鳥や小鉢なども多い。

092-137-074 Steung Thmey Village

①A-4

タイガーラーメン　Tiger Ramen
アンコールタイガーFCが経営するラーメン屋。くせになる味

069-940-213 Platinum Rd.

①A-2

竹園　Takezono
ソカアンコール内にある、高級日本料理店。

096-616-1999 National｠Rd.6

①B-3

ハシ　Hashi
お刺身やお寿司など和食が食べられる。メニューが豊富。

081-226-007 Wat Bo Rd.

①C-4

シェムリアップ ホルモン　SiemReap Horumon
カンボジア産オーガニック豚使用。こだわりの特製タレも見逃せない。

ーーー Angkor Night Market St.

①A-4

ラーメン 餃子 宮崎　Japanese Ramen Dumplin Miyazaki
ラーメンや餃子などもある。日本の有名店王将を引き継ぐ味！！

ーーー Funky Lane

①A-4

とんかつふみぜん　FUMIZEN
日本のホテルニューオータニに本店がある。とんかつは絶品。

099-666-265 Preah Sangreach Tep Vong St.

①B-4

やきとり大将　Yakitori Taisyo
炭火焼き鳥店。サイドメニューも有。ローテーブルもあり、まさしく日本の居酒屋。

012-716-642 St.Tep Vong

①A-4

アマゾン・アンコール　Amazon Angkor
アプサラダンスショーを毎晩開催しているインターナショナルブッフェレストラン。

012-966-988 Phum Kruos

③B

クメールテイスト　Khmer Taste
クメール家庭料理がリーズナブルに楽しめる人気店

093-224-242 Sok San Rd.

①B-4

クメールキッチン　Khmer Kitchen
オールドマーケット近くで立地良い老舗人気クメールレストラン

012-763-468 Old market

②C-3

クリスタル・アンコール　Crystal Angkor
部屋数、座席数共に多い大型ショーレストラン。アプサラダンスがある。

012-786-786 Krous Village

③A

Re: 与作　Re:YOSAKU
カンボジア国産の牛タン専門店。上質なタンを堪能できる。

087-428-965 Bakheng Rd.

①A-3
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Siem Reap

食べる　Japanese Restaurant 日本料理

In Siem Reap

食べる Khmer Restaurant カンボジア料理

食べる　Chinese Restaurant 中国料理

食べる  Western Restaurant 西洋料理

広告主広

広

広

広

広

リスト掲載の推薦受付中！　　　　　　　　　　　まで！info@krorma.com

リスト掲載の推薦受付中！　　　　　　　　　　　まで！info@krorma.com
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カレーワラ　Curry Walla 
お手頃価格の本格インド料理の老舗店。

063-965-451 Sivatha Blvd.

①B-3

レイズカフェ　Rays Mrech Kampot Cafe
カンポット産胡椒を使ったお洒落カフェ。胡椒の販売もしている。

015-384-745 Angkor Night Market St.

①A-4

ローリーポーリー　Cafe Roly Poly
緑に囲まれた一軒家。自家焙煎カンボジアコーヒーとティラミスが人気。

012-226-300 Concrete Road Wat Damnak 

①B-5

アンコール・クッキー　Angkor Cookies
アンコールワット型のクッキーが有名なお土産物店。

012-315-804 Charles de Gaulle Blvd.

①C-2

カンボジア・ティータイム　Cambodia Tea Time
伝統菓子ノム・トム・ムーンを中心にお土産が揃う。

092-671-928 Charles de Gaulle Blvd.

①B-1

セントゥール・ダンコール　Senteures d'Angkor
フランス人オーナー。石けんやオイル、スパイスなど品揃え豊富。

063-964-861 Opposit Old Market

②C-3

ベリーベリー　Very Berry
カンボジア各地の良いものを販売。水草バッグ・パヴァナサラはこちら。

077-850-602 Psah Chas Alley

①B-4

メイドイン カンボジア マーケット　Made in Cambodia Market
カンボジアメイドのこだわりのお土産が揃う青空市。

010-345-643 Oum Khun St.

①B-3

アーティザン・アンコール　Artisans Angkor
高品質で品揃え豊富。自立支援と伝統工芸伝承の工房見学もできる。

063-963-330 Stung Thmey St.

①A-4

アンドコー　Andkow & Co
薬莢を使ったアクセサリー、革製品が多数。手作業でこだわりのもの。

010-872-254 Kandal Village

①B-4

クメール伝統織物研究所　IKTT
伝統織物の研究と作品販売をしている。見学可。

063-964-437 Viherchen Village,Rd to Lake

①B-5

クル・クメール　Kru Khmer
ハーブを中心に手作りのコスメをプロダクト。スパ・クメールと同経営。

017-418-196 Old Market

②B-3

サラスースー 　SALASUSU
村の女性達が作るイグサを使用した雑貨やサンダルが人気。

016-808-712 Old Market

②B-3

パヴァナサラ　Pavanasara
トンレサップ湖のホテイアオイを使ったバッグなど。工房あり。

077-850-602 Psah Chas Alley

①B-4

アンコールマーケット　Angkor Market
在住者御用達のスーパー。

012-222-285 Sivatha Blvd./National 6 Rd.

①A-2

グリーンマーケット　Green Market
様々な国の料理が楽しめるフードコート。

066-265-935 Sivatha Blvd.

①B-4

セブンイレブン　7-Eleven
日本でもお馴染みのコンビニ。タイの製品が多い。

ーーー Krong Siem Reap

ーーー

ヘリテイジウォーク　The Heritage Walk
カフェやレストラン、ブティックが集まる複合施設。

089-577-727 National 6 Rd.

①B-3

インターナショナルブック(IBC)　International Book Center
大型の文具店。2階が本屋になっている。

010-385-168 National 6 Rd.

①C-3

ユーケア　U care
観光客も多い中心部にあるドラッグストア。

095-888-562 Sivatha Blvd.

ーーー

ダイバク　Dae Bak
在住者御用達の韓国料理。食べ放題BBQで有名。

092-355-811 Taphul Rd.

①A-3

ビバ　Viva
メキシカン料理。全て外れなし。2号店もある。

092-209-154 Near Old Market

②C-3

アサナ・オールドウッドハウス　ASANA old wooden house
木造住宅を改装したバー。カクテル教室も開催。

092-987-801 St.7

②B-１

アトランティスメタルバー　Atlantis Metal Bar
ロック＆メタルバー。ライブイベントなどを定期的に開催。

096-876-9042 Sok San Rd

①A-1

Xバー　X Bar
セブンイレブンの上にありパブストリートを見下ろせる老舗クラブ

012-263-271 Sivatha Blvd.

①B-4

シルク・ガーデン　Silk Garden
欧米人、カンボジア人で賑わう。自由な雰囲気が人気。

ーーー St.7

②B-１

ハードロックカフェ　HardRockCafe
世界で展開しているレストラン。オリジナルグッズも販売。

095-983-889 Achar Sva St.

①B-4

ピカソ　Picasso
カウンター席のみ。お客さん同士で会話が弾む。サングリアが美味しい。

081-316-042 Alley West

②A-2

バー43　Bar43
ハイセンスな店内。オリジナルカクテルが美味。

077-997-515 Alley West

②A-2

10 円お菓子　Okashi
日本人経営の菓子パン屋さん。10円玉のふっくら焼きパン。

060-990-077 Makara St

①D-5

カンム　KANMU
日本をモチーフとしたユニークで大人気のコーヒーショップ

ーーー Sombai Rd.

①C-5

クメールタイム　Khmer Time
アンコールクッキー併設、マンゴーかき氷が人気No.1

017-976-660 Charles de Gaulle Blvd.

①C-2

ブラウンコーヒー　Brown Coffee
天井が高く広 と々した空間で落ち着く。プノンペンにもあるチェーン店。

098-999-818 National｠Rd.6

①B-3

ジェラートラボ　Gelato Lab
カンボジア産の材料を使用したジェラートがお勧め。

085-757-590 Alley West

②A-2

テンプル・コーヒー　Temple Coffee
川沿いで奇抜な外観が目立つ。屋上はスカイバー。

090-999-955 Riverside

①B-4

バイヨン・コーヒーショップ　Bayon Coffee Shop
NGO運営のペストリースクール併設のカフェ。小道を入るとある。

077-806-229 Taphul Rd.

①A-3

バコン　Bakong Restaurant & Cafe
カジュアルで素敵な絵が飾られている。明るくて落ち着いている。

012-333-932 No.001, Sivatha Blvd.

①B-4

ピース・カフェ　Peace Cafe
オープンエアが気持ちいいガーデンカフェ。

092-177-127 Riverside

①C-2

フレッシュフルーツファクトリー　Fresh Fruit Factory
ふわふわかき氷とパンケーキを極上フルーツと一緒にどうぞ！

081-313-616 Taphul Rd.

①A-3

リスト掲載の推薦受付中！　　　　　　　　　　　まで！info@krorma.com

食べる   　 Other Restaurant その他

食べる Cafe & Bakary カフェ & ベーカリー

食べる   　 　　　　　　Bar バー

広告のお問い合わせは　　　　　　　　　　まで！info@krorma.com

広告のお問い合わせは　　　　　　　　　　まで！info@krorma.com

Super Market & MALL買う スーパー & モール

Boutique  & Varlety Goods買う お土産

買う　Artisan stores, Crafts 伝統工芸、手作り工房

Others買う その他

広
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ザ・センス　THE SENSES - blind massage -
盲目のセラピストが丁寧に施術。オシャレ空間＆リーズナブル。

017-337-250 Central Market St.

①B-4

スパ・クメール　Spa Khmer
自然の中のプライベートヴィラで行う上質なスパ。日本語可。

011-345-039 Thmor Meas Rd.

①C-5

セラピーマッサージ　Therapy Massage
1 時間 $5程度～、リーズナブルな町スパ。

012-732-220 Sok San Rd.

①B-4

ボディア・スパ 　Bodia Spa
アジアと西洋をミックスの本格スパの店舗。

077-473-951 Old Market

①B-4

ロキシーネイル　ROXY NAIL SPA
ジェルネイル、まつエクができる。リーズナブルで在住者御用店。

096-999-9395 Central Market St

①B-4

アンコール・ジップライン　Angkor Zipline
アンコールワット近くの森を抜ける本格ジップライン

096-999-9100 Phnom Mondol3

④

地雷撤去平和博物館　The Peace Musum of Mine Action(CMAC)
市内から40分程にあるCMAC運営の地雷博物館。

097-4944-194 Anlong2village, Tropeang Thom 

ーーー

戦争博物館　War Museum
内戦時の戦車や爆弾・銃を展示する屋外ミュージアム。

097-457-8666 Sra Nge Commune

③A

アンコールゴルフリゾート　Angkor Golf Resort
市内から車で10分の好立地。コースは18ホール。

063-218-288 Kasekam Village

④

ポキットラー・カントリークラブ　Pokheethra Country Club
ソフィテルの運営するラグジュアリーゴルフコース。

063-964-600 Puok District, National Rd.6

④

アンコールフィットネス　Angkor Fitness
町の中心地にあり広くしっかりしている。プログラムも多い。

092-317-330 Watbo Bridge

④

ゴールドフィットネス　Gold Fitness
のびのびした施設。サウナとプールあり。

017-959-697 Psar Dam Krolanh Rd.

①A-2

クロマーツアーズ　Krorma Tours
日系旅行会社。ツアーやバスチケット、ビザ、幅広く取り扱う。

012-890-960 Kandal Village

①B-4

アンコール・パラダイス　Angkor paradise  Hotel
国道沿いにある大型ホテル。町へのアクセス良し。

078-760-690 National｠Rd.6

①A-2

エンプレス・アンコール　Empress Angkor Hotel
伝統的なクメール様式のホテル。高級感のある老舗ホテル。

063-963-999 National｠Rd.6

③A

ケマラ・アンコール　Khemara Angkor Hotel
国道沿いにありフロアと家具は全て木を使用していて高級感あり。

063-760-666 National｠Rd.6

③B

ザ・ピースハウス　The Peace House
旧空港近くの緑豊かで解放感溢れるホテル＆レストラン

069-777-767 Krong SiemReap

ーーー

シティ アンコール ホテル　City angkor hotel
国道沿いの老舗大型ホテル。会議などでもよくつかわれる。

063-760-336 National｠Rd.6

③A

ストゥンシェムリアップ　Steung Siemreap Hotel
オールドマーケットのすぐそばのハイセンスな老舗ホテル。

012-249-249 Street 09

①B-4

ソマデヴィ アンコール　Somadevi Angkor
立地良い老舗大型ホテルで信用がある。

056-396-7666 Sivatha Blvd.

①B-3

タラ・アンコール　Tara Angkor Hotel
エレガントで落ち着いた雰囲気が人気のホテル。

063-966-661 Charles de Gaulle Blvd.

①C-2

チーサタ CTS ホテル　Cheatatha cts angkor hotel
ナイトマーケット近くにあり賑やかな立地にある。

063-966-565 Angkor Night Market St 

①A-4

パシフィック　Pacific Hotel
旧空港近くの大型ホテル。館内が広 と々している。

063-761-818 Kandal Village

③A

ハリ レジデンス&スパ　HARI Residence & Spa
BBU通りにある。屋上にプールあり。

077-761-990 BBU Rd.

①B-5

ホームウッドホテル　Homewood Hotel
ワットボー近く、オールドマーケットまで徒歩圏内のリーズナブルな宿。

096-258-6888 Street 27, Wat Bo Road

①C-4

BBアンコールグリーンリゾート　BB Angkor Green Resort
町から離れていて静か。広いバンガロータイプでキッチン付。

069-803-918 Borei Seng Nam II

ーーー

プレアー・ノローダム・シアヌーク＝アンコア・ミュージアム　Preah Norodom Sihanouk-Angkor Museum
「AEON」が寄贈した博物館。千体仏は必見。

063-763-575 Krong Siem Reap

④

アンコール・バルーン　Angkor Balloon
気球に乗ってアンコールワットを空から眺められる。

092-765-386 1km west of Ankor Wat Entrance

④

クメール・セラミック　Khmer Ceramic
アンコール時代の製作方法で陶器を焼き上げている。体験あり。

017-843-014 River Road

①C-1

ハッピーレンチ・ホース・ファーム　Happy Rench Horse Farm
シェムリアップ郊外の田舎道で乗馬体験ができる。

016-920-002 Group4,Svay Dangkun

ーーー

ヨガ・スペース　Yoga Space
ベイビーエレファントゲストハウスの屋上。欧米人の先生が多い。

077-769-126 Krong Siem Reap

①A-5

メイジャーシネプレックス　Major  Cineplex
シェムリアップ最大の映画館。３Dも対応の大画面。

081-666-210 Sivatha Blvd.

①B-4

レジェンド・シネマ　Legend Cinemas, Heritage Walk
ヘリテージウォークの上の階にある。

081-300-400 National Road No. 6.

①B-3

バンブー・ステージ　Bambu Stage
伝統芸能の影絵芝居をオリジナル演出で見れる。

097-726-1110 Ring Rd.

①B-5

ファー カンボジアサーカス　Phare, The Cambodian Circus
オリジナルストーリーと躍動感溢れる演技が魅力。

092-225-320 Krong Siem Reap

ーーー

アンコール・アイ　Angkor Eye
85mの高さを誇る大観覧車。シェムリアップのランドマーク的存在。

098-261-888 Sivatha Blvd.

③A

アンコール・ボタニカル・ガーデン　Angkor Botanical Garden
南国の植物園。オシャレカフェもある。

017-865-656 Krong Siem Reap

ーーー

アンコールワイルドライフ＆アクアリウム　Angkor Wildlife & Aquarium
メコン川やトンレサップ湖の魚淡水魚の水族館。動物園もある。

095-882-421 Khchas Commune

ーーー

ウェイクパーク　Wake Park Cambodia
人工的なビーチでウェイクボードやお食事が楽しめる。

081-502-555 Krong Siem Reap

ーーー

アンコール国立博物館　Angkor National Museum
アンコール遺跡の彫刻等を展示、国内最大級の博物館。

063-966-601 Charles de Gaulle Blvd.

①B-2

アキ・ラー地雷博物館　Akira Landmine Museum
少年兵だったアキラさんが撤去した地雷が並べられている。

012-971-198 Phumi Khna

ーーー
広告のお問い合わせは　　　　　　　　　　まで！info@krorma.com
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Beauty & Spa/Massage癒す ビューティーサロン & スパ /マッサージ

Experience体験する エクスペリエンス

Amusement体験する アミューズメント

Cinema & Theater体験する 映画 & シアター

Golf&Sport体験する ゴルフ&スポーツ

Travel&Transfer体験する 旅行・交通

Standard-Superior Hotel泊まる スタンダード・スーペリアホテル

Museum & Exhibition体験する ミュージアム & 展示

広

広

広

広

広
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手配、企画、営業、出版など

017-777110 / info@seishiron.comまで

1ヵ月～可。３ヵ月以上は生活支援金有
シェムリアップ／プノンペン勤務

旅行会社で旅を学ぼう！

インターンシップ生募集中インターンシップ生募集中

アンコールホリデーホテル　Angkor holiday Hotel
国道とシヴォタに面していてどこへ行くにも便利。

017-626-298 Sivatha Blvd.

①B-3 ザ ベイジ　The Beige
高いデザイン性と斬新なコンセプトのテントリゾート。

099-297-298 Svay Chek Village

ーーー

ベリータ　Vellita Siem reap
大型リゾートホテル。モダンでサービス食事など全てにおいて上級。

099-234-523 Sala Kamreuk Rd

ーーー

ヘリテイジ・スイーツ　Heritage Suites Hotel
アールデコ様式のシックな館内に全室スイートの客室。

011-969-100 Heritage road

①C-2

ベルモンド・ラ・レジデンス　Belmond La Résidence d'Angkor
モダンアートと伝統建築が融合した贅沢なリゾート。

063-963-390 River Rd

①C-3

ボレイ・アンコール　Borei Angkor Resort & Spa
木をふんだんに使用した高級感溢れるホテル。

015-430-222 National｠Rd.6

①D-3

ラッフルズ・グランド　Raffles Grand Hotel d'Angkor
市内で最も歴史ある高級ホテル。格が高い。

063-963-888 No.1, Charles de Gaulle Blvd.

①B-3

ワカヴィラ　Waka Villa
高級ヴィラ。部屋ごとにプール付きの邸宅になっている。

099-234-523 Sala Kamreuk Rd

①D-5

イキイキ　Iki Iki
ドミトリーの他個室もある。日本語可。エアコンも有。

012-614-678 Salakonseang Village

①A-2

クリ・アンコール・イン　Kry Angkor Inn
6 号に面している。広くてリーズナブル。

011-586-269 National｠Rd.6

③B

グリーンパークビレッジ　Green Park Village
町から少し離れている。大きなローカル市場の近く。居心地が良い。

099-622-662 Dorpo Village Slorkram Commune, NR6

ーーー

ご縁　SAUNA＆HOSTEL Goen
サウナ、キッチン付き。長期滞在者が多い。

012 893 001 Angkor Night Market St

①A-4

ブランク　BLANK
バックパッカーが集まる。お得ツアーや飲み会あり。

017-626-298 Angkor Night Market St

①A-5

ワンダーズ　Onederz
ドミトリーの他個室もある。日本語可。エアコンも有。

097-211-7100 Angkor Night Market St

①A-4

アンコールリーシングホーム　Angkor Leasing Home
日系不動産仲介業者。日本語OK。

095-720-546 Terrazas Rd.

①A-3

マサキアーキテクト　MASAKI ARCHITECT
日本人オーナーの建築会社。丁寧な施工で安心。

012-229-281 Brolay Rd.

①A-3

アンコールタイガーリゾート　Angkor Tiger Resort
サッカーチーム、アンコールタイガーが運営するホテル。

097-964-6279 Platinum Rd, Krong Siem Reap

①A-2

デン　DEN
部屋が広くて雰囲気が良い。バーが併設している。

092-530-143 Taphul St.

①A-3

プティアクマエ　Pteas Kumae
清潔感がある部屋。バナナペーパーAshi 商品が購入できる。

096-876-2010  West of Night Market Rd.

①A-4

コープレイ ホテル　Kouprey Hotel
国道から小道に入ってすぐ。静かな環境で設備が整っている。

095-522-269 Top Town Rd.

③B

タ・プローム　Ta Prohm Hotel and Spa
創業 30年の老舗ホテル。客室は広く設備も充実している。

016/17-760-087 Pokambor Ave.

①B-4

アヴィアリー　The Aviary Hotel
客室の鳥のイラストが可愛らしいデザインホテル。

063-767-876 Preah Sangreach Tep Vong St,

①B-4

アンコール ミラクル リゾート&スパ　Angkor Miracle Resort & Spa
ホテルやロビーがアースカラーでまとまっているリゾートホテル。

063-969-900 National｠Rd.6

③A

エフシーシー アンコール　FCC Angkor
全室スイートルーム。非日常の贅沢な空間を堪能できる。

063-760-280 Pokambor Ave

①B-3

シンタマニ・アンコール　Shinta Mani Angkor, Shack
著名リゾートデザイナーの手掛けるリゾートホテル。

063-964-123 Oum Khun and 14th St.

①B-3

ソカ シェムリアップ リゾート&コンベンション センター　Sokha SiemReap & Convention Center 
3つの宿泊棟を持つ大規模な5つ星ホテル。

096-616-1789 Road 60

①D-1

ソマデヴィ ブティック　Somadevi Boutique
シンプルで高級感のあるモダンデザインのホテル。

063-962-666 Oknha Oum-Chhay St.

①B-3

プリンス・アンコール　Prince Angkor Hotel & Spa
シヴァタ通り沿いで便利な立地のデラックスホテル。

063-763-888 Sivatha Blvd.

①B-3

リージェンシー アンコール ホテル　Regency Angkor Hotel
アンコール・ワットへ行く通り沿いの大型ホテル。

063-767-700 Charles de Gaulle Blvd.

①C-1

ジェイセブンホテル　J７ Hotel
王宮すぐ横のお洒落なホテル。どこに行くにも便利。

063-768-777 Road 6, Next to Royal Residence

①B-3

アナンタラ・アンコール　Anantara Angkor
全室スイートルーム。非日常の贅沢な空間を堪能できる。

063-966-788 National 6 Rd

③A

アマンサラ・リゾート　Amansara Resort
王族の邸宅を改装、アマングループの最高級リゾート。

063-760-333 Charles de Gaulle Blvd.

①C-2

アンコール・パレス　Angkor Palace Resort & Spa
南国の雰囲気漂う滞在型のリゾートホテル。

063-760-511 555 Kruos

③A

ジャヤハウスリバー パーク　Jaya House River Park 
全てにおいてサービスが行き届いている川沿い5つ星ホテル

063-962-555 Riverside

①C-2

ソカ・アンコール　Sokha Angkor Resort & Spa
市内中心に近いエレガントな雰囲気の高級リゾート。

063-969-999 National｠Rd.6

①B-3

ソカ・パレス　Sokha Palace Siem Reap
昨年ソカシェムリアップ内にオープンの４ツ星ホテル。

096-616-1789 Road No.60

①D-1

ソフィテル・アンコール　Sofitel Angkor Phokeethra Golf & Spa
優雅な庭園と充実した館内施設の高級リゾート。

063-964-600 Charles de Gaulle Blvd.

①B-1

ツリーライン・アーバンリゾート　Treeline urban Resort
モダンで緑溢れるアーティスティックなホテル。

063-961-234 Achasva St. Wat Bo Village

①C-4

テンプレーション　Templation
全室ヴィラタイプのラグジュアリーブティック。

012-233-350 Rte du petit pont.

①C-1

パークハイアット　Park Hyatt Siem Reap
中心部にあるモダンでシックな雰囲気の５ツ星ホテル。

063-211-234 Sivatha Blvd.

①B-4

プームバイタン　Phum Baitang
カンボジアの農村を再現した高級デザインリゾート。

063-961-111 Neelka Way Sangkat

ーーー

Standard Hotel泊まる スタンダードホテル

Delux Hotel泊まる デラックスホテル

Luxury Hotel泊まる ラグジュアリーホテル

Economy Hotel、Guesthouse泊まる エコノミーホテル、ゲストハウス

Boutique Hotel泊まる ブティックホテル

Real Estate/Construction暮らす 不動産 /建築

広

広

広

広

広

広

広
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クロマーツアーズ
cambodia@sketch-travel.com

krormatours
099-890960

▶　ABA 　▶　ACLEDA BANK
▶　CANADIA BANK　▶　SBI LH 　
▶　J TRUST ROYAL BANK 
▶　KB PRASAC　▶　Phillip Bank 　
▶　SATHAPANA Bank　▶　PPCBankなど

銀行口座開設ツアー銀行口座開設ツアー

日本語でどうぞ！

krormatourspp 099-890960

カンボジアの銀行口座開設、証券口座開設サポートを行っています。経
験豊かな日本語スタッフが銀行にご同行いたします。
また、多くの銀行はカンボジアへの訪問が必要ですが、一部の銀行は
日本にいながらの開設も可能です。
*必要な書類、ビザなど開設にあたり条件がございます。料金等詳細はお問い合わせください。



Empress Angkor Resort & Spa
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2024 JUL - OCT

【遠距離追加】朝日/トンレサップ湖/バンテアイスレイ +15$、ベンメリア/プノンクーレン +50$
コーケー＆ベンメリア +130$、サンボープレイクック、プレアヴィヒア（往復）/プノンペン（片道）+200$
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